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Iki ay aradan sonra yine kar-
sinizdayiz... Dergimizde degi-
siklikler var. Evet, sayfa sayimiz
artt1. Biyiiyoruz... Biiyiime igerik
acisindan bir zenginligi de be-
raberinde getiriyor... Gegtigimiz
aylarda emek cephesinde ve kadin
cephesinde 6nemli olaylara tanik-
lik ettik...

Ayrica kiinyemizde de bazi
yenilikler var. Bugiine dek ko-
ordinatorliilk gorevini basariyla
yuriitmiis olan ve fikirleriyle bize
katkida bulunan Petrol-Is egitim
uzmani Erhan Kaplan’a tesekkiir
ediyoruz.

2000 Diinya Kadin Yiirtyiist
Inisiyatifi, 2005 yilinda da diin-
yanin dort bir yanindaki kadimlari
harekete gecirme karari aldi...
8 Mart’ta yiriyiisciiler yollara
dokiilecek... Onlar kim ve Tiirki-
ye’ye ne zaman gelecekler? Bu
sorularin cevabini glindem sayfa-
larimizda bulabilirsiniz...

Petrol-Is Sendikas1 iiyesi ka-
dinlar ve iiye esleri 8 Mart’1 bu yil
subelerde kutlayacaklar... Etkin-
liklerde her zamanki gibi panel de
var, eglence de...

Ozellestirme is¢i  smifinin
basinda demoklesin kilict gibi
sallanmaya devam ediyor... Bu
kez hedefte SEKA’l1 isgiler var.
Fabirkalarina kapanan SEKA’lilar
direnmeye devam ediyorlar. Sen-
dikamiz Petrol-Is hakli direnisle-
rinde arkadaglarinin yaninda yer
aldi... SEKA haberinde olayin
ayrmtilarii okumaniz miimkiin...

Avrupa Birligi (AB) siireci
uzun siiredir Tiirkiye’deki tartig-
malarin ana gilindemini olustu-
ruyor... AB’nin ve AB’ye uyum
stirecinin sosyal politikalar ve ka-
dinlar agisindan anlamini, Istanbul
Universitesi Uluslararas1 Iliskiler
Bolimii Siyaset Bilimi Anabilim
Dali Bagkan1 Prof. Dr. Fatmagiil
Berktay’la konustuk... Bu ufuk

acic1 soylesiyi her sayida yapmayi
umdugumuz tartigma sayfalarinda
bulabilirsiniz...

Petrol-Is’li kadinlarla sohbeti-
miz Diyarbakir’da devam ediyor...
Iki kadm arkadasimizla keyifli ve
Ogretici sohbetler yaptik... Bizi
gormek onlar1 gérmek bizi mutlu
etti...

Birlesmis Milletler’in Kadin-
lara Karst Her Tiirlii Ayrimciligin
Onlenmesi Komitesi 32. dénem
raporunu agikladi. Rapor sonug-
larin1 bu sayida Ozet olarak ele
aldik.

Bu sayimmizda medya elestirisi
adt altinda yeni bir boliimiimiiz
daha var... Bu boliimde, medyada
kadimin nasil ele alindig1 degerlen-
dirilecek.

Vinay Bahl Hintli bir bilim-
ciydi... Onunla gegtigimiz aylarda
yaptigimiz emegin kadmsallagma-
s1 konulu soylesiyi, bu sayimizda
yayimmliyoruz... Soylesiyi Mimar
Sinan Giizel Sanatlar Universite-
si Ogretim gorevlilerinden Ebru
Soytemel yapti, Gokce Cataloluk
Tiirkge’ye ¢evirdi. Ikisine de
Petrol-Is Kadmn adina tesekkiir
ediyoruz.

Bu sayimmizda Ankara’dan bir
baskakatkidaha var. Sebla Harnub-
oglu, Ankara Sube’nin etkinligini
yazdig1 gibi kiiltiir sanat sayfamiz
icin de bir sdylesi gerceklestirdi...
Katkilarmin devamin1i  umuyor,
tesekkiir ediyoruz...

Tarih, hukuk, jinekoloji sayfa-
larimizda yine ¢ok 6nemli konular
isleniyor... Yemek, giizellik sayfa-
larimiz yine rengarenk ve dopdo-
lu... Oniimiizdeki giinlerde sizlere
baska siirprizlerimiz de olacak...

Mutlu ve basarili giinler dilegi
ile hepinizin gelecek 8 Mart’ i1
kutluyoruz...




inya Kadin
Yiirtiytsi 2000
Inisiyatifi, bes yil

sonra, 2005 yilinda diinyanin
bircok tlkesindeki kadinlari
kapsayan uluslararast  bir
eylem ve hareket olarak ye-
niden Orgiitleniyor.

Ortak tartismalar sonucunda
olusturdugu “Insanlik I¢in
Kiiresel Kadmn Sart1”n1 2004
yilinin son aylarinda agikla-
yan Diinya Kadin Yriiyiisi
Inisiyatifi, bu yil diinyanmn
bir¢ok tilkesinde diizenlene-
cek olan eylemlerle yeniden
glindeme geliyor.

21. ylizy1l muhalefet cephe-
sinde iki 6nemli olayla bas-
ladi. Diinya Kadin Yiirlytst
ve Diinya Sosyal Forumu.
Her iki inisiyatif de hizla

yine yollarda

Kadina yonelik siddeti, yoksullugu, ezilme ve dislanmay1 protesto eden kadinlar,
bu y1l 8 Mart’ta daha adil ve somiiriisiiz bir diinya icin Brezilya’dan hareket edi-
yorlar... Tiirkiye’ye de ugrayacak olan yiiriiyiis¢iillerin eylem alam tiim diinya...

giindelik bir olay olmak-
tan ¢ikip, toplumu te-
melden doniistiir-
me miicadelesi-
nin bir pargasi
haline  geldi.
Bu miicadele,
neoliberal kiire-
sellesmeye, sa-
vas, 1wrk¢ilik ve
yoksulluk, ayirim-
cilik, isgal ve milita-
rizme kars1 direnisi bir-
lestiriyordu. Ciinkii ne-
oliberal kii-
reselles-
me erkek
egemenligiyle kol kola, ka-
din erkek esitsizligini, zen-
gin yoksul ugurumunu, {iil-
keler ve halklar arasindaki
esitsizligi derinlestirip dis-
lanmayi, nefreti, irk¢ilig1 ve
hosgoriisiizliigi besliyordu.

Kanadal kadinlarin

girisimi
Diinya Kadin Yiirtylisii’niin
kisa tarihg¢esine bakalim

once... Diinya Kadin Yiiri-
ylisii, Kanada’da 2000 yil1 8
Marti’nda Montreal’de ger-
¢eklestirilen ve uydu yoluyla
New York ve Cenevre’de
yaymlanan basin toplantisi
ile uluslararas1 baslangici-
n1 yaptl. Girisimin bagin
Quebec Kadm Federasyonu
¢ekiyordu. Kadina yonelik
siddete ve yoksulluga karsi

17 talep benimseyen inisiya-
tif, talepleri destekleyen bir
de imza kampanyasi baslatt1.
2000 y1l1 boyunca her iilkede
olusturulan ulusal koordi-
nasyonlar, ulusal eylemleri
ve yirdytsleri diizenledi.
Cesitli  tilkelerde binlerce
kadin yiiriiyiislere katildi.
2000 eylemleri, Uluslararasi
Yoksullukla Miicadele Giinii
olan 17 Ekim giinii dele-
gasyonun, yiriiylisiin talep-
lerini 5 milyon imza ile
birlikte Birlesmis Milletler
(BM) liderlerine sunmasi
ile son buldu... Temsilciler
BM’deyken kadinlar, New
York kentinin caddelerinde
yiiriyordu.

Bir yillik yiiriiyiis takviminin
sona erdigi 18 Ekim 2000°de
kadinlar, kolektif eylemi siir-
diirme karari ald1. 2001 y1lin-
da inisiyatifinin eylemlerine
11 Eylil’tin golgesi diistii.

Daha sonra 4-12 Aralik
2004 tarihinde Ruanda’nin
baskenti Kigali’de bir araya
gelen Diinya Kadin Yiirt-
yiisii delegeleri , “Insanlik
icin Kiiresel Kadin Sarti’n1
kabul etti.

SOmiiriiniin, ezilmenin, hos-
goriisiizliglin ve diglanma-
nin olmadigl; tiim hak ve
Ozglrliklerin saygi gordii-
gli bir dinyay1 insa etme”
onerisi olarak tanimlanan
“Insanlik I¢in Kiiresel Kadm
Sart”inda bdyle bir diinyanin
kurulabilmesi i¢in yasamsal
olan ilkeleri tanimlayan 31
beyan yer aldi.

Boyle bir diinyay1 orgiitle-
mek icin 2005 yilinda her
ilkeden, her bolgeden ka-
dinlar, bir kirkyama yorgani
olusturacak. Bunun i¢in kare
bir bez tizerine kendi taleple-
rini yazacaklar; daha sonra
bu pargalar Diinya Bayrak

petrol-is kadln




A

Yiriiyiist sirasinda bir merkez-
de birlestirilerek Kiiresel Daya-
nisma Yorgani olusturulacak.
Bu yorganin biitiiniinde Kiiresel
Kadm Sarti dokunmus olacak.
Yorgan i¢inde tasidigi biitiin
farkliliklarla 53 odak nokta-
sinda duraklayarak yerkiireyi
dolasacak.

8 Mart tarihinde Brezilya’dan
start alan yiirliylis yine 17 Ekim
tarihinde Burkino Faso’da (Pa-
sifik Okyanusu’nda bir ada)
sona erecek. Dayanisma Yor-
gan1 9-12 Mayis 2005 tarihleri
arasinda Tirkiye’den gegecek.
Bu tarihler arasinda Tiirkiye’de
de cesitli eylemler gerceklesti-
rilecek. 0

petrol-is kad|n

h o Iok o bo d o0 ° o
Daha esitlikei bir dunya icin
Esitlik, ozgiirliik, dayanisma, adalet ve baris degerleri
tizerine kurulu Kiiresel Kadin Sartr’nin bazi ilkeleri:

Esitlik
@

-

Beyan 1. Her iilkede ve her
toplumda yasayan insanlarin ve
halklarin tamami 6zgiirdiir. Ser-
vet, toprak, onurlu bir istihdam,
iiretim araglari, yeterli barinma, nitelikli
egitim, mesleki 6grenim, adalet, saglikl,
besleyici ve yeterli beslenme, fiziksel
ve ruhsal saglik hizmetleri, yaslilikta
gilivence, saglikli bir cevre, miilkiyet,
politik ve karar-alma islevleri, enerji,
icme suyu, temiz hava, ulasim araglari,
teknik bilgi ve beceriler, iletisim aragla-
11, eglence, kiiltiir, dinlenme, teknoloji
ve bilimsel gelismelerin {irlinlerinden
esit yararlanma hakkina sahiptir.

Beyan 2. Hicbir insani kosul ya da yasam
kosulu ayrimciligr hakl gosteremez.
Beyan 4. Kadinlar es, dost, evli es, anne
ve ig¢i olmadan Once tam ehliyetli insan-
lar ve yurttaglardir.

Beyan 7. Herkes adil bir iicret karsiligi,
gilivenli ve saglikli kosullar altinda ve
onuruna saygi gosterilen bir ortamda ig
bulma hakkina sahiptir.

Ozgirlik
v Beyan 1. Biitiin insanlar her tiir
(09 siddetten ozgiir yasar. Hicbir
— insan digerinin miilkii olamaz.
Hi¢ kimse kole olarak ali ko-

nulamaz, evlenmeye zorlanamaz, alinip
satilamaz, angaryaya, cinsel somiirilye
tabi kilinamaz.
Beyan 4. Kadinlar kendi bedenleri, do-
gurganliklar1 ve cinsellikleri ile ilgili ka-
rarlar almakta 6zglirdiirler. Cocuk sahibi
olup olmama konusunda se¢cim yapma
hakkina sahiptirler.
Beyan 5. Demokrasinin kaynag1 6zgiir-
likk ve esitliktir.

Dayanisma
ﬁ Beyan 5. Bir toplumun ekono-
@ misi o toplumu olusturmakta

—% olan kadinlar ve erkeklere

hizmet eder. Biitiin insanlar arasinda
dagitilan toplumsal acidan yararh ser-
vetin, iretilmesi ve degis tokus edil-
mesine dayanir; kolektif ihtiyaglarin
tatmin edilmesine, yoksullugun ortadan
kaldirilmasina ve kolektif bireysel ih-
tiyaglar arasindaki dengenin giivence
altima alinmasina Oncelik verir. Gida
egemenligini giivence altina alir. Sinirsiz
bireysel kar arayisinin toplumsal fayda-
ya zarar vermesine ve iiretim araglarinin,
servetin, sermayenin, topragin ve karar
alma giicliniin az sayidaki grup ve bire-
yin elindeki 6zel birikimine karsi ¢ikar.

Adalet
Beyan 3. Herkesin fiziksel ve
"Iﬁ‘\' ruhsal biitiinliigii korunur. isken-
l\::*,r' ce, asagilayici ve kiigiik diistirii-
cli muamele yasaklanir. Cinsel
siddet, tecaviiz, kadin siinneti, kadina
yonelik siddet, seks ticareti ve genel ola-
rak insan ticareti kisiye ve insanliga kar-
s1 islenmis suglar olarak kabul edilirler.

Banis

v Beyan 1. Biitiin insanlar baris-
(| M ¢l bir diinyada yasarlar. Barisa
\:*- oncelikle kadmlar ve erkekler

arasindaki esitligin; toplumsal,
ekonomik, politik, yasal ve kiiltiirel esit-
ligin, haklarm korunma altina alinmasi-
nin; yoksullugun tiim insanlarin haysiyet
icinde ve siddetten Ozgiir bir bicimde
yasamasini giivence altina alacak bi¢im-
de ortadan kaldirilmasinin; herkesin bir
isi olmasinin, beslenmek, barinmak, gi-
yinmek ve kendisini egitmek i¢in yeterli
kaynaklara sahip olmasmin, yaslhlikta
korunmasinin ve saglik hizmetlerinden
yararlanmasinin bir sonucu olarak ula-
silabilir.




8 Mart'ta Petrol-Is'li kadinlarin giindemi:

8 Mart’a az bir zaman kaldi... 8 Mart, kadina yonelik ayrimeiliklarin ve kazanim-
larin hatirlandigi, kadinlarin birbirlerine deneyim aktarip, gu¢ kattiklar: bir giin.
Petrol-Is’li kadinlar bu y11 8 Mart’1, subelerde “Sendikal orgiitlenmede kadmlarin
rolii” giindemi iizerinden kutlayacaklar.

trkiye’de kadmlar niifusun
Ténemli bir bolimiini olus-
turmalarina ragmen, toplum-
sal olanaklardan yeteri kadar yararlana-
mryorlar. 2000 yil1 itibariyle kadinlarin
yiizde 19.4’4 hald okur yazar degil.
Okuryazarlik oranm1 bdlgelere gore de
onemli farkliliklar gésteriyor... Kirsal
kadin niifusunun ise yiizde 30.4’1 okur
yazar degil. Calisma yasamina katilhim
actsindan da yine kadinlar geri durum-
dalar. Tirkiye’de yasayan kadinlarin
ylizde 70°1 kirsal kesimde ticretsiz aile
emekeisi olarak calisiyor. Calisan ka-
din niifusunun yiizde 9.7°si sanayide
calisirken, 18.171 ise hizmet soktoriinde
istihdam ediliyor. Is hayatinda genellik-
le en alt konumda gérev yapip, diisiik
tcretler aliyorlar.
Kadinlara kars1 aynmeihig ortadan
kaldirmanin, kadm erkek esitligini

hayata gecirmenin yolu siyasetten gegi-
yor. Ama siyaset alaninda da kadinlarin
yeterli bir bicimde temsil edildigini
soylemek miimkiin degil. 2002 se¢imle-
rinde sadece 24 kadin milletvekili par-
lamentoya girdi. Bu rakam, oransal ola-
rak ylizde 4.4°¢ tekabiil ediyor. Tiirkiye
bu bakimdan tiim Avrupa ilkelerinin
gerisinde oldugu gibi Tunus, Banglades
ve Hindistan gibi Gilkelerin de arkasinda
kaltyor... Kadlarin yerel ydnetimler-
deki temsil orant ise binde 4.6...

Eglence de olacak

Rakamlar hi¢ de i¢ agict degil... Ayni
durum sendikalar acisindan da gegerli...
Ne yazik ki sendikal rglitlenme iginde
de kadinlar yeterli bigimde yer alami-
yorlar ya da almak istemiyorlar...

8 Mart, kadinlara kars1 ayrimcilikla-
rin dile getirildigi, kadin taleplerinin ve

dayanismasinin yiikseldigi bir giin...

Isciyi ailesi ve ¢ocuklaryla bir bii-
tiin olarak degerlendiren ve gercek de-
mokrasinin aile i¢i demokrasiden gec-
tigine inanan Sendikamiz Petrol-Is de,
her y1l 8 Mart’ta kadina yonelik her tiir-
i ayrimeiligi protesto ederek, kadinla-
rin toplumsal ve sendikal yasama katil-
malart i¢in ¢6zlim Onerileri gelistiri-
yor...

Petrol-Is Sendikas1 bu y1l 8 Mart giin-
demini, sendikanin dncelikli giindemi-
ne paralel olarak sekillendiriyor. Pet-
rol-Is iiyesi ve iiye esleri kadmlar, bu
8 Mart’ta sendikanin ¢esitli subelerin-
de “Sendikal orgiitlenmede kadmlarin
roliinii” tartisacaklar... 8 Mart giindemi
yalnizca panel ve sdylesilerle sinirlt de-
gil... Tiyatro gosterileri, dans ve eglen-
ce de her zamanki gibi bu etkinliklerin
en temel bélimlerinden biri olacak... O
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Uretim yapan modern bir fabrika

Izmit’teki Tiirkiye Seliiloz ve Kagit Fabrikalar A.S. kisa adiyla SEKA, kapatil-
mak isteniyor... Fabrikalarina sahip cikan isciler bir direnis baslattilar... Direniste
kadin ve ¢ocuklar da on saflarda yer aliyor.

harekati”olaraktanimla-
mistt... Bu harekat sadece Pet-
rol-Is {iyelerine y&nelik de-
gil... Tim isc¢i sinifina, tiim ¢a-
lisanlara yonelik... Cumbhuri-
yet tarithimizin sembollerinden
[zmit’teki Tiirkiye Seliiloz ve
Kagit Fabrikalar1 A.S., kisa
adiyla SEKA, kapatilmak is-
teniyor...
Kapatilma  kararmma  karst
SEKA isgileri, yil bagindan iti-
baren direnige gegtiler. Eylem-
lerini yiiriiyls, mitinglerle siir-
diirdiiler. Hikkiimetin bildigini
okumasi iizerine fabrikayi terk
etmeme karari alarak uygula-
maya basladilar. Iscilerin mii-
cadeleleri yank1 buldu. Ankara
9. Idare Mahkemesi SEKA’nin
kapatilmasiyla 1ilgili karari,
kaptya kilit vurulmasina sekiz
saat kala durdurdu... Ozelles-
tirme Yiiksek Kurulu (OYK)
bu karara itiraz etti. Fakat 3
Subat’ta OYK’nin SEKA’nin
kapatilmasinin durdurulmasi-
na itirazi, Ankara Bolge Idare
Mahkemesince reddedildi.
Dava, 9. Idare Mahkemesi’ne
geri dondii. Idare mahkemesi
10 Subat’ta bu kez yiiriitmenin
durdurulmas: istemini reddet-

endikamiz Petrol-Is, 6-
zellestirmeyi “Bir yikim
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ti. Davaci, Seliiloz- Is Sendi-
kast bir iist mahkemede karara
itiraz edebilecek. Isciler, karar
karsisinda “hukuka siyasetin
miidahalesi endisesini tagidik-
larin1” soyliyorlar. SEKA’ya
kilit vurmay1 distiniiyorlar.

Tim o6zellestirilen kuruluslar
icin ileri siiriilen kar etmedigi

icin kapatiyoruz, gerekcesi
SEKA orneginde de tekrar-
lantyor. Seliiloz-Is Sendikas1
Genel Bagkant Ergin Alsan,
bu soylentileri yalanlayip $6y-
le konusuyor: “ SEKA yatirim
yapilmadigi i¢in yillardir zarar
ediyor. Silifke’deki SEKA
fabrikas1 23 aydir ¢alismiyor,
ama iscilere maas veriliyor.
Yillardir bu gibi uygulamalar
var. Makinelerin teknolojik
olarak eski oldugu ise yalan.
Tiirkiye’nin en biiyiik 6zel is-
letmelerinin kullandig1 maki-
nalar SEKA’ninkilerden ¢ok
daha eski. SEKA Genel Mii-
diirliigiince hazirlanan rapor-
larda SEKA’nin 5.8 milyon

dolarlik yatirnmla kar eden
bir kurulus haline gelecegi
gosteriliyor.” Yatirim yapip
tesisi yenileyecekleri yerde,
makineleri sokiip satiyorlar...
Sokiliip satilan  makineler,
satildiklar1 yerlerde tikir tikir
calisip, liretime devam ediyor.

llk kadin kiirek takim
SEKA Cumuhuriyet tarihinin
en eski isletmelerinden biri...
1936 yilinda irettigi ilk kagt,
faytonlarla Izmit’in sokakla-
rinda gezdirilmis ve bir bay-
ram havasi yasanmigti. Fabri-
ka o giinden bu yana binlerce
insana ig kapist olmasinin yani
sira kentteki sosyal hayati da
gelistirdi. Izmit'te ilk spor
kuliibii SEKA ile kuruldu. SE-
KA’nin kadinlardan kurulu bir
de kiirek takimi vardi. Onlar
Tiirkiye’de yasayan kadinlar
temsilen 1937°de izmit Kor-
fezi’'nde kiirek ¢ekiyorlardu.
Izmitliler sinema ve tiyatro ile
fabrikanin ic¢indeki tesislerde
tanist. Tesis, kagitta disa ba-
gimh geng Cumhuriyet’in ilk
kagit fabrikasi olmus, kisa sii-
rede lilkeyi diga bagimliliktan
kurtarmuisti.

SEKA’da yine kadinlar ¢ocuk-
lariyla birlikte eslerinin yan-
larinda yer aldilar, direnis sii-
resince esleri gibi fabrikaya ta-
sindilar. Sendikalar, sanat¢ilar,
sivil toplum kuruluslart da SE-
KA isgisini yalniz birakmadi.
Ozellestirmeye kars1 her alan-
da miicadele yiiriiten sendi-
kamiz Petrol-Is de, SEKA’h
dostlarmin yaninda saf tuttu...
27 Ocak tarihinde SEKA fab-
rikasinin  girisinde  konfede-
rasyon, sendika ve demokratik
kitle orgiitlerinin katilimiyla
yapilan “SEKA’y1 kapatma ka-

rarini protesto mitingi”’nde bir
konusma yapan Genel Bas-
kanimiz Mustafa Oztaskin,
sunlar sdyledi: “Ozellestirme
fikri ortaya atildigindan beri
Petrol-Is ve Seliiloz-Is Sendi-
kalar1 6zellestirmeye karsi di-
rendiler. SEKA da bu direnigin
simge isyerlerinden birisidir.
Seka iscisinin direnisi, onurlu
bir direnistir. Bu direnis, is¢i
smift miicadelelerinde yeni
bir donemin basladiginin isa-
retidir. Onun igin SEKA’da
yakilan mesale Tirkiye nin
dort bir yanina tagmmalidir.
Bu miicadeleyi gocuklarimiz-
la, kadmlarimizla, disaridaki
halkla birlikte kazanacagiz.
Petrol-Is {iyelerinin kalpleri
de sizlerle birlikte atacak.
Siz igeriden, biz disaridan bu
fabrikayr kusatmaya devam
edecegiz. Isimizi, ekmegimizi,
igyerimizi elimizden almak
isteyenlere, sosyal devleti yok
etmeye calisanlara kars1 her is-
yerini SEKA, her sehri IZMIT
yapmaliy1z.”

SEKA’l1 isgiler son karar kar-
sisinda Ofkelerini soyle dile
getiriyorlar: “SEKA calisani-
nin miicadelesi hukukla degil,
siyasi iradeyle.” Onlar {iretim
yapan, modernlesmis bir fab-
rika disinda her tiirlii ¢6ziimi
reddedip “Karar lehimize de
olsa, bu fabrikada iiretim ya-
pilana kadar miicadelemiz sii-
recek” diyorlar.




CEDAW Komitesi sonuc faporunu aciklad:

AYRIMCILIGA GECIT YOK

Birlesmis Milletler Kadinlara Kars1 Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi Komitesi, 17-20 Ocak 2005 ta-
rihleri arasinda yapilan 32. donem toplantisinin Tiirkiye sonu¢ raporunu acikladi. Tiirkiye’nin 1985
yilinda imzaladigit BM Kadinlara Karsi1 Her Tiirlii Ayrimeihgin Onlenmesi Sozlesmesi’nin (CEDAW)
uygulanmasindan sorumlu komite, hiikiimet adina Giildal Aksit’in sundugu “iilke raporu” yaninda, 81
ilden yaklasik 450 kadin kurulusunun ortak hazirladig: bir de “golge raporu”nu degerlendirmisti.

irkiye’nin de aralarin-
Tda bulundugu sekiz iil-

kede ayrimciliga dayali
yasalarin devam ettigini ve
bu iilkelerde kadinlarin ikinci
siif konumunda bulundugu-
nu belirten Birlesmis Milletler
Kadinlara Kargt Her Tirli
Ayrimeiligin Onlenmesi Ko-
mitesi’nin New York’ta yap-
t181 basin agiklamasinda konu-
san CEDAW baskan1 Rosario
Manolo, Tiirkiye, Cezayir, Hir-
vatistan, Gabon, Italya, Laos,
Paraguay ve Samoa’da kadin-
erkek esitliginin tam olarak
saglanamadigini soyledi.
CEDAW Komitesi’nin  32.
donem toplantisinda  AKP
Hiikiimeti’ne temel olarak
tore ve namus cinayetlerine
dair Tiirk Ceza Kanunu (TCK)
hiikiimleri, bekaret testi, aile
i¢i siddet, bagortiisii sorununa
yonelik sorular yoneltilmisti.
Ulkemizde hala ¢dziilmeyen
bir sorun olarak Oniimiizde
duran sigmaklara iligkin ola-
rak “Belediyelere sigmmma evi
acma hakki m1 yoksa gorevi
mi verildigi; belediyelerin bu
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gorevi yerine getirmeleri igin
ne gibi Onlemler alindig1”
sorusunu soran komite, gecen-
lerde sonug raporunu agikladi.
Tavsiye kararlari seklinde
aciklanan raporda esas olarak:
* ‘Kadina Kars1 Ayrimcilik’
ifadesinin Anayasada net bir
bi¢imde tanimlanmasi gerek-
tigi,

* Devletin CEDAW ve kadina
karst ayrimcilik kapsaminda
toplumda bilinglendirme ¢a-
ligmalar1 yapmasi gerektigi,

* TCK’da kadmlarin rizasi ol-
madan bekaret testi ve genital
testlerin  yapilamayacaginin
belirtilmesi gerektigi,

* Toére ve namus cinayetleri-
nin ‘nitelikli insan oldiirme’
sucu olarak kabul edilmesi,

* Devletin yeni sigmaklar
acmasi, siginaklarin agilmasi
asamasinda yerel yonetimlerin
mali kaynak ve insan kaynagi
acisindan denetlenmesi gerek-
tigi,

* Kadlarin toplumsal ve si-
yasal hayata katilmalar1 konu-
sunda devletin 6zel onlemler
almas1 gerektigi,

* Tirkiye’de, kadinin is gii-
cline katilmmin ¢ok diisiik
oldugu; bunun Onlenmesi ve
bu alanda ayrimciligin orta-
dan kaldirilmasi igin gegici
onlemler alinmasinin 6nemi
tizerinde duruldu.

Kadnlarin Is Giciine Katihi-
mi Dissiik
Komite’ye gore Tirkiye’de
kadinin is giiciine katilhimi
rekor denecek diizeyde diistik.
Bunun 6nlenmesi i¢in devletin
kadinlarin is hayatina girme-
leri yolunda engel olusturan
geleneksel rollerin ve sosyal
kisitlamalarin kaldirilmasi
gerektigi; bunun i¢in de bi-
linglendirme  ¢alismalarinin
yapilmasinin sart oldugu be-
lirtiliyor. Ozellikle okul 6ncesi
¢ocuklar i¢in kres vb. olanak-
larin  saglanarak kadinlarin
ise alinmalarini karsilastiklari
engellerin ortadan kaldirilmasi
gerektigi vurgulaniyor.
Tiirkiye’de  kadin-erkek
esitsizliginin en Onemli se-
beplerinden birinin erkek ege-
men sistem, kiiltiirel yapt ve
gelenekler oldugunu belirten
Komite, bu etkenlerin kadinin
bircok alanda haklarint kul-

lanmalar1 6niinde engel olus-
turdugunu, kiiltiirel yapinin ve
geleneksel rollerin degistiril-
mesi i¢in devletin kadin sivil
toplum orgiitleriyle isbirligi
yapmasi gerektigini belirtiyor.
Raporda ayrica toplumun her
kesiminde kadin-erkek esitli-
ginin desteklenmesi gerekti-
gi, bunun 6nemini anlatacak
bilin¢lendirme kampanyalari-
nin; hem kadina, hem erkege
yonelik egitim ¢aligmalarinin
yapilmas1 gerektigi hatirlati-
lyor.

Kadinlar agisindan 6nemli
bir nokta da devletin kadin
sagligina kaynak ayirmasi ta-
lebi. Ozellikle kirsal kesimde
yasayan kadmlar basta olmak
iizere, tim kadinlarin saglik
hizmetlerinden yararlanmalar1
ve bu hizmetlere ulagmalarini
kolaylastirmasi yoniinde dev-
letin adim atmasi gerektigi
belirtiliyor.

Komite’nin  raporu bu
sekilde. Hiikiimet bundan ne
sonu¢ ¢ikarir veya raporu ne
kadar ciddiye alir bilemeyiz.
Bizim g¢ikardigimiz  sonug,

AKP Hiikiimeti’nin kadimnlara
iliskin daha yapacagi ¢ok isi
oldugu. )p
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Tavihten Kadin Segleri

Bans miicadelesinde kadnlar

Yasamin her alaminda siddete maruz kalan kadinlar siddete
ve savasa karsi gelmenin ortak yontemlerini de gelistirdiler...
Mirabel kardeslerden Siyahli kadinlara Serpil Hoca bu miica-

delenin tarih icinde seyrine bakiyor.

Kasim 1960 yilinda Dominik
Cumbhuriyeti’nde  bir ugu-
rumun dibinde adlart Maria

Teresa, Patria ve Menerva olan Mirabal
kardesler olii bulundular. Ertesi giinkii
gazetelerde bu Oliimlerin kaza sonucu
oldugu aciklansa da ii¢ kiz kardesin gizli
polis tarafindan o6ldirtldigi anlasildi.
Ciinkii, Dominik Cumbhuriyeti’nin kiigiik
bir koyilinde dogan li¢ kiz kardes, dikta-

tor Trujillo’ya karsi miicadele eden en
onemli isimlerdendi. Ulkelerinin siyasal
Ozgilirligii i¢in calistilar. Bu yiizden pek
¢ok kez hapsedildiler, son olarak da ig-
kenceyle yasamlarina son verildi. Siyasi
eylemlerinde kullandiklar1 Kelebekler
(Las Mariposas) kod adi, onlarin liimle-
rinden sonra miicadelelerinin anlatildigs,
“Kelebeklerin Amini”, “Kelebekler Za-
mant” gibi ¢esitli kitaplarin basliklarina
konu oldu. Onlarin yasamlarini bugiine
tagtyan ise, ugurumun dibinde cesetlerinin
bulundugu giin olan 25 Kasim’in Kadina
Yonelik Siddete Karsi Dayanisma Giinii
olarak anilmaya baslanmastydi.

Siyahli Kadinlar Sanat Projesi

Siyahli Kadinlar Grubu, 1988 yilinda,
diinyanmn her yerinde baris icin, kadin-
larin  kurtulusu i¢in miicadele etmek

Kadinlar da tarihi eser birakar

Sana diin bir tepeden baktm ~ cami  ve
aziz Istanbul!

Gormedim gezmedigim,

hastanelerin
yapilmasinda 6n ayak ol-
mustur. Bezmialem Vali-

tan, iki de cami yaptir-
mistir. Bir tanesi Gu-
reba Hastanesi i¢inde o-
lan Gureba Hastanesi Ca-

sevmedigim hicbir yer.
Omriim oldukca gonil
tahtina keyfince kurul!
Sade bir semtini sevmek bile
bir 6mre deger.

Yahya Kemal BEYATLI

Istanbul’da kadinlar tara-
findan yaptirilmig ve bu-
giine kadar gelen pek ¢ok
tarihi eser bulunmaktadir.
Bunlar arasinda padisah
esleri veya anneleri basta
gelmektedir. Bezmialem
Valide Sultan ise, bu
isimlerin en 6nemlilerin-
dendir. Bezmialem Valide
Sultan, Istanbul’da her
giin oniinden gectigimiz
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de Sultan, Giircistan’dan
saraya getirildi. Hiinkar
karisi, hiinkar anasi oldu.
Kocasi II. Mahmut, oglu
Sultan Abdulmecid’ti. O-
kumayr yazmay1 saray-
da Ogrenen Bezmialem
Sultan, kendi adiyla ani-
lan bir mektep acti.
Okuma yazma bilme-
yen kadinlar onun okul-
larinda aydmliga ¢ika-
cakti. Kocast oldiikten
sonra da miicevherle-
rini, kiirk, hali ve antika-
larin1 satti. Gureba has-
tanesini kurdu. 1845°te
acilan hastane gariplere,
yoksullara hizmet veri-
yordu. Bezmialem Sul-

misidir. Digeri ise, Dol-
mabahge Camisi’dir. Ca-
mi, 1853’te Mimar Kara-
bet Amira Balyan’a yap-
tirllmaya baglanmus, yapi-
m1 sirasinda Bezmialem
Valide Sultan 6liince,
oglu tarafindan annesi-
nin adina 1855’de tamam-
latilmistir. AncakadiBez-
mialem Valide Sultan o-
lan cami, yanindaki sara-
yin adiyla Dolmabahge
Camii olarak anilmakta-
dir. Dolmbahge’deki ¢es-
meyi de o armagan etmis-
tir. Mezar1 Sultan Mah-
mut tiirbesindedir.

Hazirlayan:
Yard.Dog.Dr. Serpil Cakir
istanbul Unviversitesi
Siyasal Bilgiler Fak.

amactyla kuruldu. 30’dan fazla tlkede
diinya ¢apinda bir barig hareketi yaratmak
en 6nemli hedef olarak belirlendi. Siyahlt
kadimnlar savagta 6len kadimnlar icin yas
tutuyor, baris i¢in kadinlarin kurtulusu
icin miicadele ediyor. “Savas dahil olmak
iizere tim bicimleriyle siddet ozellikle
kadinlar1 ve ¢ocuklar etkiliyor. Biz siyah
kadmnlar, 6zellikle kadinlarin yasamlari-
nin tehlikede oldugu durumlarda, uluslar
arasi, cemaatlar aras1 ve kigiler arasi ¢a-
tigmalara barig¢il ¢oziimler aramayi, bu
amagla herkesle dayanismayi amagliyo-
ruz” diyorlar. Direnisi simgeleyen siyah
kostiimler, barig ve kadinin insan haklari
i¢in miicadele eden, tutuklanan, iskence
goren ve oOldiiriilenlerin anisina hazirlan-
mis. Siyah kostiimlerin iizerine, bu ugurda
miicadele eden ancak, tutuklanan, igkence
goren ve oldiriilen kadinlarin fotograflart

islenmis. Boylece kadinlarin baris ve
insan haklar1 adina verdikleri ancak pek
goriniir kilimmadiklar1 miicadeleyi ortaya
¢ikarmak, kadmlarin bu miicadelelerdeki
rollerini gdstermek de amaclanmus.

Tirkiye'deki Siyah Eylem

9 Agustos 1989’da cezaevlerindeki
olumsuz ortami protesto eden siyahlar
giymis kadimlar, Istanbul’da Cagalog-
lu’'nda gosteri yaptilar, yere yatarak yolu
trafige kapattilar. Gosteri ertesi giin 10
Agustos’da da devam etti. Bu kez Istan-
bul’daki Tiinel’den Galatasaray’a kadar
sessizce yiiriindii. Lisenin Oniinde goste-
riciler ellerindeki siyah kartonlar1 havaya
firlattilar. 11 kadin goz altina alinsa da
siyahli protesto eylemlerine Ankara ve
Izmir’deki siyahli kadinlar da katlldl.)p




Kadinlar lehine politikalar
icin calisacagiz

Yeni bir yil yeni beklenti ve yeni umutlar demektir... Kadin orgiitleri de yogun ge-
cen bir yildan sonra, 2005 hedeflerini konusmaya basladilar... Onlara, bir yil icinde
gerceklestirdiklerini ve hedeflerini sorduk.

2004 yihinda Tiirk Ceza
Kanunu’'ndan Is Yasasi'na
kadar hukuksal alanda ¢ogu
kadinlar  lehine olan bir
dizi  degisiklikler giindeme
geldi... Ozellikle TCK degi-
siklikleri yogun tartismalara
konu oldu... Kadin orgiitleri
yasanin kadinlarin lehine ¢i-
karilmast konusunda yogun
caba sarf ettiler. Toplandilar,
yiirtidiiler, bildiri dagittilar,
taslak hazirladilar... Bir sey-
ler degisti ama bazi seyler
de eskisi gibi kaldi. Her yil
bitiminde bir degerlendir-
me yapmak her yeni yilda
oniimiize hedefler koyup o
hedefler iizerinden eylem
plani belirlemek adettendir.
Biz dergimizin ¢ikis periyo-
duna wygun olarak bunu yeni
yila girdikten sonra yapabi-
liyoruz. Sendikalarin kadin
birimlerine ve bazi kadin 6r-
giitlerine yapmuig olduklarin
ve gelecege yonelik hedefle-
rini sorduk... Yanitladilar...

Ebeveyn izni dizenlen-

meli

4857 sayih Yeni Is Kanu-
nu'nda kadmlar agisindan,
kadm-erkek esitligi, analik
durumu, cinsel taciz gibi
bircok konuda olumlu di-
zenlemeler yer aldi. Ancak
cinsel taciz  konusunda
yapilan diizenlemede bazi
aksayan yonler var. Yasada
cinsel taciz is akdinin fes-
hinde gecerli nedenlerden
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biri olarak kabul edilmis ve
cinsel tacize iliskin delillerin

mevcudiyeti halinde ispat
yiikiimliliigiiniin kars: tarafa
gececegi  kabul edilmistir.
Ancak AB’ye uyum siirecin-
de direktifin uygulanmasinin
saglanmasi i¢in igyerinde
cinsel tacizin tanimlanmasi,
tacize ugrayana karsi koru-
ma, isten ¢ikarilirsa tazminat
almasini saglamaya yonelik
yonetmelikler mutlaka ¢ika-
rilmalidir.

Yine, 4857 sayili yasada
esnek calisma bigimleriyle
ilgili ~ diizenleme yapildi.

Bazi kesimler bu diizenleme
ile kadin erkek herkesin daha
kolay is bulacagini, iddia edi-
yorlar, ama bence bu diizen-
leme kadinlar1 ¢calisma haya-
tinda yedek isgiicii olmanin
Otesine gotlirmeyecek.

Ayrica 4857 sayili yasada,
“Ebeveyn Izni Hakkinda
Cerceve Anlagsma” yoner-
gesine uygun bir diizenle-
menin yapilmasi gerekiyor.
Diizenlemenin bir an &nce
gerceklesmesi biiyiik Onem
tasiyor... Ciinkii bu politika
sayesinde kadinlar is hayati-
na daha aktif katilabiliyorlar.

Ayn1 sey TCK’da yapilan
degisiklikler i¢in de geger-
li... Kadin orgiitlerinin ortak
cabalartyla tére ve namus
cinayetleri konusunda bazi
diizenlemeler oldu. Ama biz
kadinlar olarak yeni diizen-
lemede yer alan “tore saiki”
ifadesinin “namus cinayet-
leri” olarak degistirilmesini
istiyorduk. Ciinkii tore saiki
iilkemizde yer alan biitiin
namus cinayetlerini kapsa-
miyor. Diger kabul edilme-
yen talebimiz ise bekaret
kontrollerinin tamamen ya-
saklanmasiydi.

2005 yilinda kadin kurulusla-
11 olarak yapmamiz gereken
¢ok seyin bulundugunu ve
bunun da ¢ok kolay olmadi-
gint biliyorum. Hedeflerimi-
ze ulasirken “rekabeti azaltip
isbirligini artirmak™ ilkesiyle
davranip gii¢ birligini arttir-
mamiz gerekir. Bunu yapabi-
lirsek, miicadelemizin daha
anlamli ve gii¢lii olacagina
inaniyorum.

Tiirk-Is Kadin Isciler Biirosu
Uzmani Sule Ozkuzukiran

Kadinlarin is ve yasam

kosullan diizeltilmeli

Bizce 2004 yilinda kadinlar
acisindan en Onemli kaza-
mm TCK’da tére ve namus
cinayetlerine iligkin getiri-
len yeni diizenlemeler oldu.
Buna gore; tore ve namus ci-
nayetlerinde "haksiz tahrik"
indirimi  uygulanmayacak.
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"Tore ve kan giitme" gibi

gerekgelerle kasten adam
Oldiirene agirlagtirilmis mii-
ebbet hapis cezasi verilecek,
bir kisiyi sug¢a azmettirenin
cezast artiriliyor. Intihara
azmettirenlere iki yildan bes
yila kadar hapis, intiharin
gerceklesmesi  durumunda
dort yildan 10 yila kadar ha-
pis, alenen tesvik eden kisiye
t¢ yildan sekiz yila kadar
hapis, Ozendirmenin basin
yoluyla yapilmasi halinde
dort yildan 10 yila kadar
hapis cezasi verilecek.

2005 yilinda kadinlar agi-
sindan beklentilerimizin
basinda, ozellikle egitim ve
ogretim hakki olmak iizere,
kadinin temel insan hakla-
rina ulagsmas: ve ayrimciliga
maruz kalmadan bunlardan
faydalanmas1  geliyor. 3
Ekim'de baslayacak olan AB
ile tam iyelik miizakereleri
nedeniyle, kadinlarin yagam
kosullarinim yiikseltilmesini
bekliyoruz. Kadmlarin ya-
samlarmin hemen her ala-
ninda kars1 karsiya geldikleri
cinsiyete bagli ayrimciliga
neden olan yasal diizenle-
melerin AB ile uyumlu hale
getirilmesi ve uygulamada
hayata gecirilmesi gerekiyor.
Bu agidan, 6rnegin, ¢alisan
kadmlarin karsilagtiklar1 ay-
rimct hareketleri dava ede-
bilmeleri ve ayrimcilik ya-
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pilmadiginin  ispatinin  da
her durumda isverenin yii-
kiimliiliigiinde olmasi 6nem
tasimaktadir.

DISK Kadin Dairesi’nden
Hiilya Yesilgoz

En biyilk beklentimiz

siginaksiz bir gelecek
Mor Cat1 olarak 2004 yilinda
kadinlarin 6nemli kazanim-
larindan birinin TCK'da ya-
pilan degisiklikler oldugunu
diisiiniiyoruz. Ozellikle aile
ici siddetin TCK'da igkence
baslig1 altinda diizenlenmesi
¢ok oOnemli. Ta 80'li yilla-
rin sonundan beri feminist
kadmlarin savundugu, aile
ici siddetle yiliz yiize olan
kadmlarm siddetten uzak
bir ortamda kendi ayaklar
tizerinde durmalarina destek
olacak, kadin dayanismasina
yaslanan sigimiklarin agilma-
st fikri, 2004 yilinda eskiye
oranla toplumda daha fazla
benimsenen bir yaklasim
haline geldi. Yedincisini ger-
ceklestirdigimiz ~ siginaklar
kurultayma ilgi gegtigimiz
yil daha da yogundu. Bu
arada yeni kurulan Iletisim
Merkezi kadin siginaklari
ve danisma merkezlerinde
calisan kadinlarin kendi ileti-
simlerini ve politik sozlerini
giiclendirecek bir yapi, bir
kazanim.

Oniimiizdeki yila gelince, en
onemli beklentimiz yasalarda
saglanan kimi iyilesmelerin
kadmlarin giinlik hayatina
yanstyabilmesi,  siginaksiz
bir gelecek i¢in kadin daya-
nigmast.

Mor Cati’dan Ulfet Tayh

Bedenimize yonelik
siddet bicimleri gori-
niir kilindi

Genel olarak kadm hareketi-
nin 2004 yilinda, hem TCK
gibi temel yasal diizenleme-
lerin yapilmasi sonucunda,
hem de hareketin giderek
ortak giindemler {izerinden
ortak isler yapabilir hale
daha c¢ok gelmesi bakimin-
dan bizce ¢ok anlamli bir yil
oldu. Bu baglamda, namus
kavrami ¢ergevesinde cinsel
siddet konusunun oOne ¢ik-
masi ve bunun sadece hare-
ket bilesenleri arasinda degil,
pek ¢ok diizeyde tartigilmig
ve tartisiliyor olmast da gok
onemliydi. Bu bedenimize
yonelen siddet bi¢imini daha
da goriiniir kildi ve bizlerin
beden biitlinliiglimiiz olan
varliklar oldugumuzun altini
daha ¢ok c¢izdi.

Kadinlarla Dayanigsma Vakfi
acisindan ise 2004 yilinin
en Onemli gelismelerinden
biri, vakfin son bes yildir
emek verdigi Izmit-Ksekoy
Yeni Adim Kadin Egitim
Merkezi'nin insaatin1  biti-
rerek, merkezde tasarladigi
faaliyetleri baglatmasi oldu.
Genis bir mekan1 kapsayan
merkezin  olusturulmasin-
daki temel amag, bolgedeki
kadinlara giiglenme, kendile-
rini gelistirme, ifade etme ve
beraber olma olanaklarimi ya-
ratmakti. Ciinkii, kadimnlarin
kendi evlerinde, birbirlerinin
sorunlarindan ve bulduklari
¢Oziimlerinden habersiz ol-
malar1 ya da daha dogru bir

deyisle, sorun ve ¢oziimleri
politik olarak tanimlamalari
ve harekete gegmelerinin
esas doniistiiriicli ve giiglen-
dirici etken oldugunu kendi
hayatlarimizdan  biliyoruz.
Kurdugumuz bu merkezin
Tirkiye kadin hareketinin
kullanimina sunulmasina da
0zel 6nem vermekteyiz.

Dayanigma bilinci

2005 yilinda, KADAV ola-
rak oOzellikle ve oncelikle
Izmit'teki merkezi daha aktif,
goriiniir ve stirdiiriilebilir kil-
maya calisacagiz. Merkezin
giiglendirici  olanaklarindan
daha fazla sayida kadinin
yararlanmasi i¢in ugras vere-
cegiz. Bu konudaki en biiyiik
umudumuz bolgedeki kadin-
larin aktif katilimi olacak.
dergiyi okuyan ve bolgede
yasayan tim kadinlari mer-
keze gelmeye ve faaliyetlere
katilmaya ¢agirtyoruz.

Bu yil merkezin siirmesi
ve amacma uygun kullani-

labilmesi igin  hiikiimetin
merkezi, faaliyetlerimize
miidahale etmeden mali

olarak desteklemesini bekli-
yoruz. Bu acidan, ilgili yerel
yonetimlerden, valiliklerden
ve hiikiimetin kendisinden
acik ve seffaf bir destekleyi-
ci politika iiretmelerini talep
ediyoruz.

2005 yilinda esas beklentile-
rimizden biri, tim aktif ka-
dinlarin dayanigma bilincini
ve pratigini gliclendirme-
leridir. Biz oncelikle bu yil
boyunca da kadin hareketi
bilesenlerinin ortak isler ve
giindemler olusturmasimi ve
isbirligi  i¢inde hiikiimete
yonelik kadinlar lehine poli-
tikalar gelistirmesi yoniinde
baski olusturmaya devam
etmesi gerektigini diislinti-
yoruz.

Kadin Dayanisma Vakfi’ndan
(KADAYV) Zelal Ayman
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Her seyin basi iletisi
Petrol-Is Ankara Subesi Altindag Rehberlik ve Arastirma Merkezi ile isbirligi icin-

de Ailede Saghkh Iletisim bashg: altinda bir dizi seminer diizenledi... Dizi 15 Ocak
tarihinde ‘Kisileraras iliskiler: Etkili iletisim’ isimli seminer ile start ald...

‘ ‘ uymay1l  zorlamak...
aykirt s0z... bir anlam
vermeye calismali

ona... biitlin govde yitirmis gibi...
sadece agiz... ve yapmak zorunda
oldugu ne..? kim..? hayir..? kadm..?”
diye bir nevi ¢eliskilerle dolu insani
ve yagsami tanimladigimi diisiindii-
gliim i¢in yaziya bdyle bir alintiyla
baslamak istedim.

Yasadigimiz soru isaretlerini gor-
mek ve bulmak adina... Duymakta
ve konusmakta zorlandigimiz igin...
Her seyi siinger gibi emen bu stiregte
biitiin soru isaretlerinin kaynaginin
iletisimsizlik oldugunu bildigimiz
igin...

Peki nedir iletisim? Nedir iletis-
mek? Insanlar neden iletisime girer
veya neden iletisim kuramaz..? Bu
sorulart sormaktan veya sorgula-
maktan kacariz ¢ogu kez. Clinkii
“Neden” ler korkutur bizi. Belki de
nedenler diinyasinin bizi yalnizlasti-
racagmi diistinliriiz. Oysa insan sos-

Sebla Harnuboglu

15 Deak 2005, Comartesh, 14:00
“pipilerarass Wighilers Eakill Hetiyim®
[, T PR T P S ——

17 Subal 2005, Cumarted, 1400
“Ailede Saglddi lletijie: Eyler Avani Upum Sorunian™
Sencan NHEER it D bk W

05 pApei TOOS, Cumartesi, 14;00

" Gislibleste Bapeime: Alleds ya da Grerede Deteps Gikas Torls
Fayam Cleylanyla bl Saypedebilbom®
Hamill TOPQU wictyy Bonbais 1o deapomns bosstan

22 o Alindag Rehberllk ve Aragtirma Morkezl

, vo Peotrol Is Sandikas:) Ankara Subesi
i Katkilariyla

Wiar P iy Seraim Aok St Aohile Sok Yo L Yensah | ANSATLL

yal bir varliktir ve sosyallesebilmek
i¢in de iletigmek zorundadir.

Ciinkii insan iletiserek paylasir, bilgiyi,
duyguyu, diistinceyi.

Ciinkii iletiserek yasar diinyanin iyisini
ve kotiistinii.

Ciinkii iletiserek anlamlar yaratir haya-
tin i¢inde.

Iste biitiin bu ciinkiiler Petrol-Is An-
kara Subesi’nin de aklmna takildigi igin
15 Ocak 2005 tarihi itibariyle Altindag
Rehberlik ve Arastirma Merkezi’yle bir-
likte bes ay slirecek bir seminerler zinciri
olusturuldu. Seminerin ana bashig “Aile-
de Saglikli letisim”di.

Mutsuzlugun kaynagim bilmek

Ankara Sube Baskan1 Mustafa Oz-
gen’in acilis konusmasiyla baslayan
zincirin ilk halkas1 “Kisilerarasi Iliskiler:
Etkili letisim”i kapsiyordu. Aydinlik,
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refah bir iilkenin ancak ve ancak birbi-
rini dinleyen ve anlayan insanlarin ortak
cabalariyla gergeklesecegini ve bu semi-
nerler zincirinin de ayni amaci gozeterek
hazirlandigim dile getiren Ozgen, sendika
olarak hayata gecirdikleri veya gecirmeye
calistiklart her projede aile kavraminin
onemini bilerek hareket ettiklerini de
sozlerine ekledi.

Semineri sunan Ozden Bilgin konusma-
sina Dostoyevski’den bir alint1 ile bagladi.
“ En biiylik mutluluk mutsuzlugunun kay-
nagini bilmektir.”

Bu alint1 kisiler arasi iliskilere yon
veren bir gergegin altini ¢iziyor, elbette.
Ama bilmek her zaman yeterli olur mu
acaba diye sormak gerekir yine de... Bu
soruyu sormak i¢in, yasadigimiz travma-
nin nedenlerini sorgulamak gerekir dnce.
Bu travmanin en 6nemli nedeni elbette

ki bizi sarip sarmalayan teknolojik
siddettir. Teknolojik siddet yabanci-
lagmis ve birbiriyle iliski kuramayan
bireyler yaratiyor.

Teknolojik bombardiman altinda
paylasimdan s6z etmek, miimkiin de-
gil. Paylasim sadece tiiketenle tiiketi-
len arasinda tek yonlii bir etkilesime
indirgenmis durumda. Bilgisayarlar,
televizyonlar bunun en goze batan
ornekleri...

Bu tiiketim ag1 ile birlikte yok
olan saglikli iletisimin gerekliligine
de deginen Bilgin, etkili iletisimin,
insanlarin  birbirlerini dogru anla-
malariyla orantili oldugunu anlatti.
“Dogru anlamak” anahtar kelime
olsa gerek. Cogu kez yasanan prob-
lemlerin yanlis anlamaktan kaynakli
oldugunu fark etmisizdir. Iletisimi
engelleyen, giiglestiren problemlerin
basinda gelen genelleme yapma alis-
kanlhigindan kendimizi alikoyama-
yi1z. Ciinkii genellemeler sayesinde
rahatlariz.

Temas etmek zorundayiz

Bilgin, Andre Gide’den bir alint1 ile
noktaladi konusmasini: “Kendilerini tek
basina kalmis bulmaktan korkan insanlar,
kendilerini hi¢ bulamamislardir”

Insan, iletisim kurma eylemi sayesinde
kendini sunar diinyaya. Bu da diinyanin
ve bireyin gizemine bir yolculuk firsati
yaratir. Bu yolculuk beraberinde birgok
acty1 getirse de, yine de iletisim kurmak
konusunda sinirlayamayiz  kendimizi.
Ciinkii biz ezilen kesimler ancak payla-
sarak cogaliriz. Clinkii sistemin bize da-
yattig1 yabancilagsmayi kabul etmememiz
gerekir....

O ylizden temas etmek zorundayiz, ya-
nimizdakiyle veya uzagimizdakiyle... Aci
¢ekebilecegimiz ihtimalini diisiinmeden
giizel bir an igin... Baris i¢inde bir diinya
kurmak icin... Insan igin. Yarinlar icin. p
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Ataerkil Diizene Doping

Tiirkiye’de kadin olmak kolay degil. Ozellikle de 6nemli bir egitim araci sayilan
televizyonlarda, her giin ataerkil diizenin yeniden turetildigi programlar varken.
Cozumsuzlik ve kadin lehine yasalarin eksikligi nedeniyle prim yapan bu tir
programlarin etkisi ancak ayrimcihiga karsi egitimle kirilabilir.

N &

Aylardir televizyonlarimizi
actigimizda karsilagtigimiz
bir manzara var. Bir kanalda
hararetle tartisan gelin-kay-
nana-damat {iggeni, bir yanda
hayatin sillesini yemis, kurtul-
mak ic¢in evlenmekten bagka
¢are bulamayan kadinlar.. Bir
yandan esi tarafindan aldatil-
mis, cocuklariyla ortada kal-
mis bir kadin, 6te yanda iivey
babasinin tacizine ugradigi i¢in
evden kagmis, bu nedenle de
bin misli aciya katlanmis geng
kizlar. Kanali degistireyim
diyorsunuz... Bu sefer de rek-
lamlar ¢ikiyor karsiniza... Her
seferinde oyunculart degisen
ama senaryosu ayni program-
larla karsilasiyorsunuz.

ilk Model Amerika’dan

Kokeni Amerika’da c¢ekilmis
benzeri programlara dayanan
bu tiirlin ilk 6rnegi iilkemizde
BBG evi olarak yerlesti ka-
nallarimiza. Basta oldukea ilgi
¢eken bu program, daha sonra
ilgi kaybetmeye baslayinca
reyting kaygilartyla igerigi
degistirilerek yeni yeni versi-
yonlari yaratildi. Once aym yas
grubundan insanlarin bulundu-
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gu eve daha sonra aralarinda
yas farki bulunan, farkli kisi-
likte insanlar yerlestirildi. Bu
evlerde yasananlar arasinda en
cok ilgi ¢eken seyin karsi cins-
ler arasinda gelisen iligkiler ol-
dugu fark edildiginde yeni bir
program tiirii daha ¢ikt1 ortaya:
Copcatan programlart.

Evlilik Yanislan

flk versiyonu “Biz Evleniyo-
ruz” adiyla ¢ikti ekranlarin
kargisina.  “Secilmis”  geng
kizlar ve erkekler birbirlerini
begenecek, yarisma sonuna
kadar elenmeden kalabilen ve
evlenerek ¢ikmay1 basarabilen
¢ift armaganlara bogulacakti.
Evlenenler ¢ikti arada. Ama
uzun bir siire televizyonlarda
tartisildi bu konu. Maddi de-
gerlere dayanan ve sonunda bir
odili igeren bu tiir yarigmalar,
evlilik karart gibi kisilerin
hayatin1  derinden etkileyen
kararlarin kolayca alinmasini
tesvik eder hale geldi.

Daha iist yas grubuna hitap
eden ‘ikinci Bahar’; kaynana-
larin da katildig1 ‘Gelinim Olur
Musun?’; ve son olarak ‘Size
Anne Diyebilir miyim?’ adla-

riyla yap boza doniisen bizim
hayatlarimiz oldu belki de.
Amacimiz tek tek programlari
hatirlatmak degil tabii ki. An-
cak merakla, bir donem Ameri-
kan dizilerini izledigimiz gibi,
biiyiik bir hirsla tiikettigimiz
bu programlarin ne tiir yaralar
acabilecegi lizerinde kafa yor-
makta yarar var.

Kadinlik Rolleri Yeniden Uretiliyor
Kiiciik bir evlilik denemesi
seklinde isleyen programda,
kadina toplumun bigtigi “itaat-
kar es, hamarat ev kadini” rol-
leri benimsetilmeye ¢aligiliyor.
Toplumda istenmeyen, kadin
dayanigmasini zedeleyen ge-
lin-kaynana sendromunu yeni-
den {ireten bu programlar, kay-
nanay1 ‘ezen’, gelini ‘ezilen’
konumuna getiriyor; kadinin
‘secilen’, erkegin ‘segen’ pozis-
yonunu mesrulastirarak daha
isin basinda ataerkil diizenin
aglarini yeniden Oriiyor.

Tek Care Evlenerek Kurtulmak mi?
Bir baska program tiirii de
‘Kadimnin Sesi’, ‘Sizin Sesiniz’
adiyla ¢ikan ve hayattan darbe
yemis kadinlarin ¢ikip yardim
istedigi, bagka caresi kalmadigi
i¢in evlenecek hayirl bir koca
aradig1 dertlesme programlari.
Hiikiimetlerin bu sorunlara
duyarsizligindan, eksik uy-
gulamalarindan  kaynaklanan
ve medyanin bu agiktan ya-
rarlanmasiyla ortaya ¢ikan
bu programlarda da kadinlara
‘bagimsiz olmaya caligmanin’
tehlikeleri hatirlatiliyor; basin-
da erkek olmayan kadinlarin ne
kadar garesiz oldugu gosterili-
yOr VSs.

Dayak yiyen, siddete ugrayan
kadinlarin siginabilecegi or-

tamlar yaratilmadig1 siirece de
bu programlara talep devam
edecektir. Bunu goéren kanal-
larin davetkar tutumuyla da
kadmlar kendilerinin ve ya-
samlarinin nesnelestirilmesine
alet olmaya devam edecektir.

Reklamlar Farkli mi?

Bir diger sorunlu alan reklam-
larda kadinin yansitilma sekli.
Kadmlarin ‘ev kadinligr’ rol-
lerini abartan birgok reklami
siz de izlemissinizdir. Ornegin
birinde, kadin elinde temizlik
beziyle ortalikta dolasiyor,
masada yemek yiyen ¢ocuklar
annelerinin temizlik becerisini
6lgmek iizere yediklerini saga
sola sagmaya bagliyorlar. Ve
kullandigi kagit havlu saye-
sinde ugarak kirleri aninda yok
eden “siiper kadm” ortaligi
tertemiz yapiyor.

Bir baska reklamda da, yine
istiin nitelikli elektrikli sii-
piirgeyle kose bucak her yeri
dolagan kadin, gazete okuyan
esinin ensesine dokilmiis ke-
pekleri yok ediyor.

Daha birgok 6rnek sayilabilir.
Ancak tiim bu programlarin ve
reklamlarin ortak bir islevi var:
Diizenin devamini saglamak.
Evlilik yarislariyla, reklamla-
riyla, dizileriyle, kadin prog-
ramlarryla kadina anne ve es
roliinii hatirlatan televizyon, bu
sayede liriiniin satabilecegi kit-
leyi de yeniden yaratabiliyor.
Bizim elimizde buna Kkarsi
cikacak bir ara¢ heniiz yok.
Medyanin bu etkisine diren-
meye belki cevremizden bagla-
mak gerekiyor. Cocuklarimizi
ayrimciliga duyarli bir sekilde
yetistirmek, yanibasimizdaki
erkekleri bu konuda uyarmak
bizim elimizde. ,O
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Avrupa Birligi'ne uyum
sirecinde kadinlar

Avrupa Birligi’ne uyum siirecinin kadinlar acisindan ne tiir degisikliklere yol
acacagini, ne tiir kazanclar ve kayiplar yasayacagimizi ol¢iip, bicmek zorundayiz.
Konuyu uzmanina damisalim dedik... Prof. Dr. Fatmagiil Berktay entegrasyon sii-
recinin kadinlara calisma yasami alaninda da kazanimlar getirecegini soyliiyor.

Aralik’ta  Avrupa Birligi
Konseyi’nin  Tiirkiye’yle
tiyelik miizakerelerinin bas-

lamast i¢in tarih vermesiyle birlikte
uyum siirecinde kimin ne yapacagi, bu
stirecin toplumun farkli kesimlerine na-
sil yansiyacag tartigmalart tekrar ivme
kazandi. Sendikamiz Petrol-Is, 11-12
Ekim 2004 tarihinde yapilan Baskan-
lar Kurulu Toplantisi’nda oniimiizdeki
giinlerde Tiirkiye’nin i¢ ve dig politika-
larinin ana ekseni haline gelecek Avru-
pa Birligi (AB) hedefinin sadece serma-
yenin taleplerine uygun bir yapilanma
olarak kalmamasi gerektigi tespitini
yaptiktan sonra, AB sosyal kriterlerini
gbzetmeden uyum yasalarini imzalayan
hiikiimete kars1 bu alanda miicadele ve-
rilecegini vurgulamasti...

Petrol-Is Kadin dergisi olarak AB
nedir; uyum siireci sosyal politikalar ve
kadinlar agisindan ne anlama geliyor?
sorularinin cevabi bizim a¢imizdan da
Onemliydi. Bunlara cevap bulmak i¢in
Istanbul Universitesi Uluslararas: ilis-
kiler Bolimii Siyaset Bilimi Anabilim
Dali Bagkani Prof. Dr. Fatmagiil Berk-
tay’la bir sOylesi gerceklestirdik. Gegti-
gimiz aylarda yayimlanan “Tirkiye’de
ve Avrupa Birligi’nde Kadimin Konumu
ve Kazanimlar, Sorunlar, Umutlar”
isimli kitabin da editorliigiinii Gstlenen
Fatmagiil Berktay’la yaptigimiz bu
sOyleside, siireci bir kadin olarak nasil
yasayacagimiza dair 6nemli saptamalar
var. Hocamiz Fatmagiil Berktay’a bi-
rakiyoruz sozii...

Necla Akgokce
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Avrupa Bitligi fikrinin temelinde ne yah-
yor?

Avrupa Birligi (AB) tahayyiilii cok geri-
lere dayantyor. Bunu, Avrupa i¢inde de
¢ok farkli bicimlerde algilayanlar var.
Fakat 6nemli olan bu birlik tahayyiilii-
nii, insanlarin bir biling sorunu olarak
m1 yoksa bir kimlik sorunu olarak mu,
algiliyor olmasidir. Bir kimlik sorunu
olarak algiladiginiz zaman, bir kiiltiirel
kimlik anlamma geliyor ki; o da esas
olarak Hristiyan kiiltiirel kimligidir. Bu
algilama bi¢imi son derece statiktir ve
AB idealine de hi¢ uymaz. AB’yi bir
biling olarak almak gerekir. Bir biling
olarak ele aldiginizda igerigini daha
adil, daha esitlik¢i, daha baris¢i, daha
ozgiirliik¢ii bir diinya olarak doldurma-
niz miimkiin. Bu takdirde, yalniz AB’ye
dahil olmaya calisan bizim gibi g¢evre
iilkeleri agisindan degil, bizzat AB’nin
merkezindeki toplumlar agisindan da
ulasilmasi gereken bir hedef, bir uygar-
lik projesi haline gelir. Bu, boyle ele ali-
ninca entegrasyon siireci, hem kendini
hem de baskalarii degistirmek olarak
algilanir. Bence tartisma bu noktada
cereyan ediyor. Bu konuda AB’deki
toplumlar da en az bizim kadar tutucu
davranabiliyor.

Pratik olarak bakildiginda Avrupa’daki
kaygilar neler?

Karsilikli bir¢ok kaygi var. Avrupa kim-
ligini Hristiyanlik iizerinde insa ettigi
zaman kendini ¢ok dar bir bi¢imde
tanimlamis oluyor ve onu agmak bas-
ka kiiltiirleri, baska kimlikleri, baska
degerleri ig¢ine almak istemiyor. Bu
tutuculuk, birlige dahil olmak isteyen
toplumlar agisindan da gegerli. AB’yi
bir gelecek projesi, bilingli bir proje
olarak kavradiginiz zaman, degisim isin
icine giriyor. Her alanda, herkes i¢in de-
gisim, bu Avrupa’daki insanlar i¢in de
Tiirkiye’deki insanlar i¢in de korkutucu
bir sey.

Tiirkiye’de de Avrupa’nin i¢inde de en-
tegrasyona soldan karsi olan kesimler,
son derece muhafazakar dolayisiyla
sagc1 bir tutum sergiliyorlar. Degisime
kars1 ¢ikiyorlar, statiikoyu savunuyor-
lar. Bu ozellikle Tiirkiye’de kavram
kargasasina yol agiyor. Solculuk adr al-
tinda miithis bir muhafazakarlikla karsi
karistyayiz aslinda.

AB aym zamanda iktisadi bir birlik. Neo
liberalizmi savundugu, sosyal politikalan
gormezden geldigi icin elestirenler var...

AB esasinda ABD’ye nazaran sosyal
refah politikalarim ¢ok daha fazla uy-
gulayan bir yapi. Geleneksel olarak
Avrupa zaten sosyal refah yanlisidir...
Sosyal demokrasi biliyorsunuz Avrupa
kokenlidir... AB i¢inde neo liberalizmi
savunanlar da var ama esas akim daha
fazla sosyal refah 6nlemlerinden yana
olmaktir... Biz zaten AB’nin glimriik
birligine girdik, her tiirlii ekonomik
isbirligine “evet” dedik, o konularda
kimse sesini ¢ikarmadi. Ne zaman si-
yasal katilim s6z konusu oldu ki; bu
ayni zamanda Ozgiirlikler demektir,
temel hak ve hiirriyetlerin korunmasi
demektir, o zaman sagdan da soldan da
pek ¢ok kesim ayaga kalkti. Bu otoriter,
hatta totaliter bir refleks. Bizim otoriter
kafalarimiz, kisiliklerimiz siyasal libe-
ralizmi istemiyor. Ice kapanarak yasa-
mak istiyorlar. Ciinkii bu takdirde kendi
¢cOpligliniizde siz daha kolay horoz
olabilirsiniz. Oysa disariya agildiginiz
vakit, bir takim evrensel Olgiitlere uy-
maniz, kendinizi egitmeniz, kavramsal
¢ergevenizi yeniden olusturmaniz gere-
kiyor; bunlar zor seyler...

Ezberin bozulmasina iliskin bir sey mi?

Hayir sadece o degil. Onlar varolam
stirdirmek istiyorlar. Ciinkii varolan
konusunda bir takim yerlesmis ¢ikar-
lar1 var. Bu c¢ikarlar, maddi c¢ikarlar
olmak zorunda degil. Uzun zamandir
Tiirkiye’yi yoneten bir elit var. Hem

dan 7.’si kadinlara iliskindi.

vzrisimde esitlik...

ﬂl’opluluk Sosyal Sartnda kadin erkek esitligi

1989 tarihinde ingiltere disinda 11 Uye iilke tarafindan Topluluk Sosyal Sarti
imzalandi. Topluluk Sosyal sartinda 12 temel madde vardi... Bu temel haklar-

Erkek ve Kadinlara Esit islem Yapilmasi Hakki: Esit degerdeki is igin esit lic-
ret hakki. Meslek, sosyal koruma, egitim, mesleki egitim ve kariyer firsatlarina

/
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biirokrasi hem siyaset hem muhalefet
icinde yerlesen bu elit, konumlarini
kaybetmek istemiyor ve daha ¢ogulcu
bir toplum gdérmek istemiyor. Modern-
lesmeyi de kendi ellerinde tuttuklarin
disiiniiyorlar, modernligin sahibi onlar,
laikligin sahibi onlar, aydinlanmanin
sahibi onlar. Tiirkiye daha ¢ogulcu bir
toplum haline geliyor. Buna kars1 da
bir tepki var. Bir nevi ¢ikar savunmasi
yani.

Bir siredir Avrupa’daki muhalif gicler
birligin sosyal politikalan, kadin haklarini
icine alarak genislemesi icin ugrasiyorlar...
Orada da bir miicadele var degil mi?

AB yekpare, i¢inde tartigma olmayan
monolitik bir yap1 olarak kavranili-
yor. Oysa, Tiirkiye dyle olmadig1 gibi
Avrupa da Oyle degil. AB onlarca ulus
devleti ve birgok farkli akimi iginde ba-
rindirryor. Ozellikle iktisadi ve sosyal
politikalar konusunda bir tartisma ve
miicadele s6z konusu. O miicadelede
sizin hangi tarafi dikkate alacaginiz,
hangi tarafla isbirligi yapacaginiz ¢ok
onemli. Muhaliflere emekten yana olan-
lara yakisan tutum, bu noktada kendi
oncelikleri, kendi politikalar1 konusun-
da netlesmek ve bunlar cergevesinde
AB i¢indeki sosyal refah 6nlemlerinden
yana olan kesimlerle birlesmektir.

AB siireci kadinlar agisindan ne ifade
ediyor?

Bu siire¢ kadinlar agisindan ¢ok 6nemli.
Tiirkiye’de kadmlar konumlar1 geregi
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en dinamik giiclerden biridir. Degi-
simden yanalar, ¢iinkii degisim onlarin
¢ikarma. Su andaki statiiko kadinlar
acisindan yerlesik c¢ikar anlamina gel-
miyor. Yapilan anketlerde kadinlarin
biliylik ¢ogunlugunun AB’den yana
oldugu goriiliiyor. Bu, kesinlikle bilgi-
sizlikten ileri gelmiyor. Kadinlar igerigi
tam olarak bilmeseler de bu siirecin bir
degisim getirecegini ve degisimin onla-
rin yararina olacaginin farkindalar...
Kadin-erkek esitligi konusunda AB kadin-
lara ne sunuyor?

Gilinlimiizde AB’nin politikast basit
esitlik anlayisinin ¢ok tesinde, cinsiyet
esitliginin her alanda kararlara, poli-
tikalara ve uygulamalara en basindan
itibaren dahil edilmesi yoniindedir. Bu,
“ve kadmlar” diye eklemeler yapilarak
kadmlarmm varolan duruma eklemlen-
mesi degil, bizzat merkezi politikalarin
esitlik¢i bir yaklagimla doniistiiriilmesi
anlamina gelir. Yani tek tek olgular
diizeltmek yerine, esitsizlik ve kadinlar
icin dezavantaj yaratan sistemlerin ve
yapilarin degistirilmesi gerekir. Tiirkiye
bir aday iilke olarak, tipki diger iiye
iilkelerde oldugu gibi AB’nin toplumsal
cinsiyet esitligi politikalarini ve mevzu-
atin1 benimsemekle yiikiimliidiir.

Bizde de uyum yasalan cercevesinde kadin
orgitlerinin cabalanyla bir takim yasal
degisiklikler oldu. Bunlar yeterli mi?

Medeni Kanun degisikligi 6rnegin
¢ok onemli bir kazanimdi. Ama biitiin
bunlar bir siire¢ i¢inde ivme kazandi,

K

Madde 33- Aile ve meslek yasami

Ksahiptir.

Caligma yagsami ve lcret kosullari

Nice’'de Aralik 2000 tarihinde, Avrupa Parlamentosu, Konsey ve Komisyon
tarafindan ilan edilen Avrupa Birligi Temel Sarti, temel hak ve 6zgurliklerle
ilgili dizenlemeleri iceriyor, sosyal haklara da ayrintili bir bicimde yer veriyor.
Sartta is yasaminda kadin- erkek esitligine dair de hikkiimler bulunuyor.
Madde 23- Erkekler ve kadinlar arasindaki esitlik

Erkek ve kadinlar arasindaki esitlik, istihdam galisma ve Ucret kosullarini
icerecek sekilde tum alanlarda saglanmalidir.

1- Aile, yasal, ekonomik ve sosyal korumadan yararlanir.

2- Aile ve meslek yasaminin bagdastiriimasi i¢in herkes, analikla baglantili
bir nedenle isten gikarmaya karsi korunma hakkina ve bir gocugun dogumu
veya evlat edinilmesinden sonra Ucretli analik ve ebeveyn izni alma hakkina
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hiz kazand1. Tiirkiye’deki kadinlar 100
yildir bunlar i¢in miicadele ediyorlardi.
AB siireci bunlar1 hizlandirdi. AB’ye
bundan sonraki entegrasyon siirecinde
esas olarak ekonomik alanda, calisma
yasami alaninda kadinlar i¢in 6nemli
kazanimlarin olacagini diisiiniiyorum.

Ne tiir kazanimlar, biraz acabilir misiniz?

Tarimda {icretsiz aile is¢isi olan kadin-
lar Tiirkiye’de calisan kadinlarin yilizde
70’inden fazlasini olusturuyor. Bu ca-
lisma kosullara baglanacak ve onlarin
konumlar1 degisecek. Calisan kadinlar
acisindan da yasalardaki ayrimciliklar
ayiklanacak, bunun elbette pratige yan-
simasi olacak... Bu noktada kadinlara,
sendikalara, sendikalar i¢inde bulunan
kadinlara o6nemli gorevler disiiyor.

Sendikalar degisime ac¢ik olmali, ay-
rimciliga karsi biling olugturmalidir.
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Sendikalarin kadin birimlerinin ¢alis-
ma yapip, bunu sendika kurullarina
getirmeleri lazim. Ama bunlar1 yapmak
icin de konuyu ¢ok iyi bilmeleri ve geri
adim atmamalar1 gerekiyor. AB miik-
tesebatinin  Tiirkiye’deki sendika ya-
salarina, is yasamindaki uygulamalara
aktarilmasini glivence altina almak i¢in
sendikalar miidahil olmalidir.

AB siirecinde sosyal politikalar olusturu-
lurken, bu politikalarin emekten ve calisan
kadinlardan yana sekillenmesi icin sendi-
kalar neler yapmah?

Sosyal politikalarla kadin politikalari-
nin ayri seyler olmadigini unutmamak
gerekiyor. Bu ikisinin bir biitiin olarak
ele alinmasi lazim. Sosyal politikalar,
daha zayif konumda olanlar icin bir
takim olumlu onlemlerin alimmasini
hedefledigi i¢in olumlu eylem demek-
tir. Sosyal politikalar olusturulurken
kadinlar, en basta ele alinmasi gereken
kesimlerdir. Yani kadin politikas1 bir
yerde, sosyal politika bir yerde degildir.
Sendikalar sosyal politikalar olustu-
rulurken emekgilerin lehine bir seyler
elde etmek istiyorlarsa, siirece kadinla-
rin haklarindan baslamalari lazim. Boy-
le yaptiklari zaman ¢ok daha saglam
bir yerden hareket etmis, siyaseten de
dogru bir sekilde, en alttakiden, en za-
yif konumda olandan baglamig olurlar.
Bu toplum agisindan da 6nemli ¢ilinkii
toplumun demokratiklesmesi cinsiyet
esitliginden gegiyor...

Kadim istihdama katma konusunda AB’ye
yeni iiye ilkelerin ne tir deneyimleri var,
bunlar olumlu mu?

petrol-is kad|n




Yeni giren iilkelerde Ispanya, Yunanis-
tan ve Portekiz’de olumlu deneyimler
var. Bizim arastirmada farkettigimiz bir
sey de AB’ye giris slirecinin bu alanda
kadinlar agisindan 6nemli kazanimlar
getiriyor olmasiydi. Kadmlar agisin-
dan istthdam ¢ok geri bir durumda, o
nedenle kiiciik bir ilerleme bile ilerme
sayilabiliyor. Bir siiredir AB’ nin 6nlem-
leri ekonomik ve istihdam politikalar
alaninda devam ediyordu. Avrupa’daki
kadin orgiitleri bunun hayatin tim
alanlarina yayilmasi1 konusunda bas-
tirtyorlar. Ama bu Onlemler Tiirkiye
acisindan Gzellikle 6nem tasiyor ¢iinkii
¢alisma hayatinda kadinlar ¢ok geri bir
durumda.

Kadin hareketi icinden de AB’ye elestiriler
yoneltiliyor, bunlarin arasinda AB Kadin
Lobisi basi cekiyor, ne diyor onlar?

AB kadin lobisinin elestirilerinden biri,
AB miiktesebatinin biitiin iilkelerde ka-
dinlar acisindan uygulanmasini dikkate
almak ve hizlandirmak, bunun yeteri
kadar hizli olamadigindan yakiniyorlar.
Ve bu konuda bastiriyorlar. Onlarmn ka-
din istihdami konusunda da elestirileri
var. AB’nin kendi kurumlarinda bile
kadin istthdaminin ¢ok diisiik oldugu-
nu One siirtiyorlar. Esitlik politikalari
orada da tam anlamiyla uygulanmiyor
ama bu, elbette miicadele meselesidir.
Hem kadinlar, hem muhalifler bu ko-
nuda bastiriyorlar. Ama istenilenlerin
gerceklesmesi miicadele ve pazarlik
giiciine bagl.

AB siirecinde Tiirkiye’deki kadin hare-
keti de onlarla igbirligi icinde olmalidir.

petrol-is kad|n

Son 20 yilda Tiirkiye’deki kadin hare-
keti hukuk alaninda yogunlasti ve ¢ok
onemli kazanmimlar elde edildi. Ama
artik burada ekonomiye, ¢alisma ya-
samina, ekonomik yasamda kadinlarin
haklarma yonelmeleri lazim. Bunun
i¢in de esas olarak kadinlarin donanim-
11, orgiitlii olmalar1 gerekiyor.

Petrol-is Sendikasi bir orgitlenme sefer-
berligi baslath ve sendikamiz AB sosyal
kriterlerinin yasama gecirilmesi gerekti-
gini savunuyor, bu cercevede kadinlara
yonelik ne tir calismalar olabilir sizce?

AB entegrasyon siireci ve Petrol-Is’teki
bu orgiitlenme siireci gercekten de esit-
lik politikalar1 a¢isindan ¢ok Onemli
bir firsat. Bu noktada esitligi biitiin
politikalara dahil etme, cinsiyet esitli-
gini merkez politikalarin i¢ine alma
yaklagimi ozellikle 6nem kazantyor.
Her alana, her konuya bu perspektiften
bakilmali bence. Merkez politikalarina
esitligi dahil etmek demek, ayn1 zaman-
da kadinlar ve geride olanlar acisindan
olumlu dnemler almak demektir. Ka-
dinlar sendikalarin en altta olanlaridir.
Sendikal politikalar agisindan da en
alttakilerden baslamak ve onlar i¢in
olumlu eylem politikalar1 gelistirmek
Oonemli bence. Bu, ayn1 zamanda bir
sosyal politika uygulamasidir.

Cinsiyet politikalarinin merkez politikala-
rina dahil edilmesinde egitim onemli bir
rol oynuyor saniyorum?

Evet, hem erkeklere hem kadinlara yo-
nelik egitim verilmelidir. Sendikalarda
kadin haklarina yonelik egitim yapil-
mali ama bu egitim sadece kadinlara
yonelik olmamali, erkeklere de yonelik
olmalidir. Isveg’ te biirokraside toplum-
sal cinsiyet esitligine iliskin duyarliligi
arttirmak konusunda, yillardir kurslar
ve seminerler veriliyor. Buna bagbakan-
dan en alttaki memura kadar herkes ka-
tiliyor. Ben gectigimiz yillarda bir Av-
rupa Konseyi toplantisina gitmistim. O
sirada Mona Sahlin Bagbakan yardim-
cistydi, toplantiya o bagkanlik ediyordu
ama normal olarak basbakanin gelmesi
gerekiyordu... Basbakan admna oziir di-
leyerek “Basbakanimiz su anda cinsiyet
esitligi kursunda, onu birakmasi miim-
kiin olmadi, onun yerine ben geldim”
dedi. Her yerde, her alanda toplumsal

cinsiyet esitligi duyarliligi kurslar1 yap-
mak lazim. Bu konuda herkesin ozel-
likle de erkeklerin bilincini yiikseltmek
gerekiyor. Sendikalarin merkezi egitim
programlari igine cinsiyet egitimini de
koymalar1 ve yonetici erkeklerin de
buna katilmasini zorunlu tutmalar1 ge-
rekiyor. Ciinkii bana sorarsaniz kadin
sorunu esas olarak erkek sorunudur,
erkeklerin yarattig1 bir sorundur. O
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Torkiye'de ve
Avrupa Birligi'nde
Kadinin Konumu:
Kazammilar,

Soruntar, Umutlar
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Kadinlar igin

eylem plani

Avrupa Kadin Lobisi (EWL) genis-
leme slirecinde toplumsal cinsiyet
esitliginin glclendirilmesi igin ilgili
tum aktorler tarafindan dikkate
alinmasi gereken alti eylem alani
belirledi. Bunlar:

1. Toplumsal cinsiyet esitligini
merkez politikalara dahil etme
yaklasiminin guglendiriimesi ve
adaylik slrecinde AB araglarinin
bu konuda kullaniimasi.

2. Cinsiyet esitligine iliskin AB
muktesebatinin tam olarak uy-
gulanmasinin  glvence altina
alinmasi .

3. Kadinlara yonelik siddete karsi
miucadele.

4. Ekonomide kadinlarin durumu-
nun guglendirilmesi.

5. Kadinlarin karar alma mekaniz-
malarina katiliminin arttiriimasi.

6. Uyelik stirecinde kadin sivil top-
lum orgutlerinin glglendirilmesi.
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CALISMAK OZGURLUKTUR

Tiilin ve Fidan Diyarbakir’a 12 kilometre uzakhkta, Silvan yolu iizerinde N.V
Turkse Perenco’da ¢alisan Petrol-Is iiyesi iki arkadasimiz... Onlarla evli ve bekar
kadin olma hallerini, sendikali olmayi, Diyarbakir’da kadin olmayi konustuk...

Hikayeleri, bizimKkilere ve sizinkilere ¢cok benziyordu...

Necla Akgokgce - Selgin Zirhh

atman’a gitmigken Diyarbakir’a
B ugramadan olmazdi... Seyahati-

mizin ikinci glini doniistimiize
iki saat kala, ugagi kacirdik, kagirmadik
telast iginde Turkse Perenco’da galisan
kadin arkadaslarimizla goristik... Se-
hir disinda olduklart igin terkedilmislik
duygusu yasayan arkadaslarimiz bizleri
goriince ¢ok sevindiler... Cay igtik, onlar
ara ara telefonlara baktilar, sohbet ettik...
Biraz daginiktik ama yine de hos bir soh-
bet oldu...

Kendinizi tamtir misiniz, isle araniz nasil,
cahismaktan memnun musunuz?

Ben Tiilin Arican, 12 yildir ¢alistyorum.
Evliyim, bir kiz, bir erkek iki ¢ocugum
var. Hem ev hem cocuklar hem is hayatini
birlikte gotiiriiyorum. Daha 6nce muhase-
be elemant olarak calistyordum, su anda
ise sekreterlik yapiyorum. Caligsma haya-
tinin tabii ki zorluklart var. Ama kendi ek-
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megimi kendim kazantyorum, parami da-
ha 6zgiir harctyorum, istedigimi yapiyo-
rum dolayisiyla ¢alismaktan memnunum.
Cocuklara kim bakiyor?

Giindiiz bakicimiz var, o bakiyor.

Ev islerini nasil hallediyorsunuz, esiniz
yardima oluyor mu?

Esim hi¢ yardimct olmuyor... Dogu er-
kekleri malum, ev islerinde pek yardimei
olmazlar. Cocuklara gelen bakict ufak
tefek islerde yardimct oluyor ama temel
isleri yemek de dahil olmak iizere ben
yaptyorum.

Sendikayla araniz nasil?

Sendika ile iliskimiz erkek arkadaglarimiz
kadar iyi degil. Bu durum sayica az olma-
mizdan kaynaklaniyor saniyorum. Fakat
temsilci arkadaglarimiz bir sorunumuz
oldugu zaman hemen hallediyorlar sag
olsunlar.

Sendikal calismalara daha aktif olarak
katilmak ister misiniz?

Hayir, istemem. Sendikal faaliyete gir-
diginizde herkesi memnun etmek zorun-
dasiniz, bu ise kolay bir ig degil. Ayrica
sendikaciligin 6ziinii bilmek lazim, bir
problemle karsilastiginiz zaman onu
acilen ¢ozebilme refleksine sahip olma-
lisiniz. Sendikaci olmak, biraz 6n planda
olmay1 gerektiren bir sey. Ben ise 6n plan-
da olmay1 pek sevmiyorum.

Siz kendinizi tamhr misimiz, kag yildir ¢a-
hsiyorsunuz. Calisma hayatindan memnun
musunuz?

Ismim Fidan Baysal. Yedi yildir bu sir-
kette c¢alistyorum. Bekdrim... Su anda
santralde gorevliyim.

Caligmaktan memnunum... Ama kadin
olarak burada ¢ok eziliyoruz, bunu sdy-
leyebilirim.

petrol-is kadln




Tolin Arican

Sendika ile iligkileriniz nasil?

Iyi, sendikadan cok memnunuz. Ozellikle
son donemlerde bayagi gelisme var. Bana
gore sendikamiz basaril bir sendika.
Calismayi seviyor musunuz, hayatinda ne
tir degisiklikler oluyor ¢alisan kadinin?
Tabii ki seviyorum. Caligmak 0zgiir-
liktiir. Ayakta durabilmek igin yasami
devam ettirmek icin ¢aligmak bence bir
ara¢. Elim ayagim tutana kadar ¢alismay1
diisiiniiyorum. Yeter ki emegimin kargili-
gin1 alayim.

Kazandiginiz parayi kendiniz mi harayor-
sunuz?

Ben Diyarbakir’da ev tuttum tek bagima
kaliyorum. Aldigim para ancak kendime
yetiyor... Dolayisiyla aileme yardim ede-
miyorum.

Kadin olarak bu toplumda yasamak nasil
bir sey, baski hissediyor musunuz, memnun
musunuz?

Tiilin: Ben kadin olarak pek baski1 hisset-
miyorum. Erkeklerle ayni haklara sahip
oldugumu diisiintiyorum.

Istediginiz zaman sokaga gikip, istediginiz
gibi gezip dolasabiliyor musunuz peki?
Tabii ki bu konularda bir eksiklik var...
Erkek gibi kapiy1 ¢ekip gidemiyorsunuz
glinlin her saatinde. Ama Bati’da da bu
boyle santyorum kadinlar igin...

Dogu, Bati aynimi yapmaksizin sormustum,
genel olarak Tiirkiye’den bahsediyorum.
Fidan: Ama Ankara’da Istanbul’da bi-
raz daha rahat davranabilirsiniz. Burada
Diyarbakir’da istediginiz zaman disar1
¢tkamazsiniz, daha dikkatli olmak zorun-
dasiniz... Bence Oyle.

Tiilin: Cevreye biraz dikkat etmek ge-
rekiyor elbette. Gece 12’de niye disari
¢ikayim ki.

petrol-is kadln

Istemez misiniz, yoksa zorunlu oldugunuz
icin mi yapmiyorsunuz?

Tiilin: Guvenlik sorunu var. Giivenli olsa
tabii ki isterim. Biraz da alistik herhalde,
dogdugumuzdan beri ev iglerinde yasiyo-
ruz. Bazi seylerin degisebilecegini diisiin-
miiyorum bdyle gidecek herhalde.
Disanida calisiyorsunuz, ev islerini yapi-
yorsunuz, sonra ¢ocuklar var, ev islerinde
esinizin yardima olmamasindan rahatsiz
oluyor musunuz?

Oluyorum elbette. Zaman zaman tartigi-
yoruz. Ama degistiremiyorum. Kabullen-
dim. Bazen ¢ok yorgun oluyorum. O za-
man esimin ev iglerine yardimci olmasini
¢ok arzu ediyorum. Fakat zorla giizellik
olmaz, biliyorsunuz.

Oglunuzu nasil yetistiriyorsunuz, ona ev
isleri yaptiriyor musunuz?

Evet, ev isleri yaptiriyorum. Bana da
esine de yardimer olsun isterim. Bir er-
kek kardesim var. Annem calistigi igin
erkek kardesim, {itii, yemek, temizlik
konularinda anneme hep yardimci olurdu.
Simdi esine de yardim ediyor. Erkeklerin
eslerine yardim etmemelerinin kokenleri,
yetistirilme tarzinda yatiyor... Anneler er-
kek ¢ocugunu kiiciik yaslarda is yapmaya
alistirmali. Oglum, simdilik kizdan daha
becerikli gibi goériiniiyor.

Fidan: Yasadigimiz cevre de Onemli...
Sen alistirirsin digaridan bir erkek arka-
das1 gelir, ni¢in is yapiyorsun, diye onu
elestirirr. Bu durumda c¢ocuk bocalar...
Omegin benim kardesim burada hig
is yapmazdi. Simdi Avrupa’da bulasik
da yikiyor, evi de siipliriiyor, yerleri de
siliyor, yemek de yapiyor. Gegenlerde
bizden yemek tarifi istedi. Toplum insani
cok etkiliyor.

Siz peki kadin olarak yagamanin zorluk ya
da kolayliklari hakkinda neler diisiiniiyor-
sunuz?

Ben bekarim. Pek laf s6z olura da bakmi-
yorum... Istedigim zaman disar1 gikiyo-
rum. Koyde bile yasasam acil durumlarda
cikarim. Ben biraz ozgirligiime diis-
kiiniim. Evde en biiyiik benim, problem
¢ozmeye, sorumluluk almaya ¢ok yatki-
nim... Disarida da kendi sorumlulugumu
kendim aliyorum tizerime...

Gece yansi sokaga c¢ikhgimizda herhangi
bir olumsuzlukla karsilasmadiniz mi hig?
Karsilagtim elbette. Laf atiyorlar ben de
cevap veriyorum. Adam kagiyor, vazgegi-
yor. Pasif kalmam hi¢. Ama kapkag, 6liim
korkusu vs. nedeniyle arabasiz ¢ikamiyo-

ruz, bu da yalnizca kadinlara 6zgii degil
herkese ait bir sorun...

Bekdrsiniz, evlenmeyi diisiniyor musu-
nuz?

Ben bir yabanciyla evlenmeyi diigiinii-
yorum.

ilging, neden?

Onlarin kafasi bana daha fazla uyuyor.
Daha az baskici oluyorlar. Kadinlara karst
daha saygililar. Yemek yapiyorlar, bulasik
yikiyorlar... Her seyi kadinlardan bekle-
miyorlar. Ayaga kalkiyorsun, sandalyeni
¢ekiyorlar. Burada da yapan var ama bi-
raz samimi olduktan sonra langur lungur
konusmaya, hot, zot yapmaya basliyorlar.
Biraz da sendikayla olan iliskileriniz
izerine konusalim. Sendikadan memnun
musunuz, sendikal faaliyetlere katilmak
istiyor musunuz, sendikal egitim almak
ister misiniz?

Ben her seyden once ekonomik sartla-
rimda bir iyilestirme olmasi gerektigine
inaniyorum. Ama sendikal faaliyetlere
daha fazla katilmak i¢in benim karnimin
tok olmasi lazim.

Bir seylerin degismesi galiba biraz da
bizim isin icinde yer almamiza bagh, siz
sendikal faaliyet icinde yer alir misimiz
diye soralim o halde?

Simdi degil. ileride evet. Su anda ailemle
de ilgili sorumluluklarim oldugu igin
pek zamanim yok. Diisiiniiyorum ileride
ingallah olur.

Son olarak soylemek istediginiz bir sey
var mi?

Tiilin: Bizi unutmamaniz. Siirekli bdyle
gelin. Konusalim, dertleselim. Gelmeniz
bize biiyiik destek oldu.

Fidan: Evet, birileri bizi hatirladi diye
mutlu olduk. ,O

Fidan Baysal
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Bir Kadin, Bir Hikaye

Su andaki hedefi, hilgisayar

0 W

ogrenmek

Ilkokulu koyde bitirdi. 16’sinda evlendi, 17 yasinda ¢ocuk s?hibi oldu... Calismayi,
ogrenmeyi, mutlu olmayi, bir de giilmeyi seviyor... Petrol-Is Genel Merkezi’nden
bir kadin hikayesi ile karsimzdayiz bu kez...

er zaman giilen yiizii
ve telasi, igseverligi
ile dikkatimi ¢ekti

Fehime Hanim. Zor yasam
kosullarina ragmen umudu-
nu ve gilliimsemesini hep
muhafaza eden boyle insan-
lar, Orhan Kemal’in hikaye-
lerinde olur. Artik emekei
kesimlerin yasam oykisiinii
anlamli bulan yazarlar yok...
Cok yazik...

Genel Merkez’de kat te-
mizligi yapiyor. Agilmasi zor
olan bir pencere vardi bizim
odada, tiim camlar1 silmis
ona karst nasil bir formiil
gelistirecegini bilememisti...
Ve bir giin geldi “tamam”
dedi. “Bunun nasil agilaca-
gin1, gecen giin diisiindiim
buldum”.

Denemeye koyuldu for-
milini... Zor isti ama sildi,
piril piril etti cami. Yiiziinde
basarmanin verdigi kocaman
giilimseme ile terk etti oda-
yi... Bizim hikayelerimizin
ele alindig1 bu sayfalarimiza
Fehime Hanim’dan daha iyi
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konuk olabilir miydi?
Kastamonu Azndavay’da
dogmus, Fehime Arkan. Su
anda 34 yasinda. Koyde ilko-
kulu bitirdikten sonra Istan-

bul’a halasinin yanina gel-
mis... Bu Istanbul yolculugu
yasaminin akigini  degistir-
mis Fehime’'nin. Camlica’da
bulunan halasinin evinde bir
slire oturmus, ona yardim
etmis. Halasini ziyarete ge-
len simdiki kaynanasi onu
gormiis, begenmis. Icinden
“bu kiz biiylik olsa ogluma
alirdim” diye gec¢irmis... Fe-
hime’nin bu niyetten haberi
yokmus tabii...

Sonra... Sonra... Ogul as-
kere gitmis donmiis, bu arada
Fehime biraz serpilmis, gelip
istemigler onu, 16 yasinda
evlenmis, 17 yasinda oglunu
kucagma almis... Cocugu
biiytitiirken kayinvalidesinin
biiylik yardim1 olmus... Sim-
di hasta olan kayinvalidesini
seviyor. “Iyi anlasiyoruz. 18
yildir  birlikteyiz...” diyor.
Yani ger¢ek hayatta yok oyle

Necla Akgokce

her zaman amansiz kaynana
gelin kavgalari...

Cocuk igilinci  smifa
geldiginde bir kisinin aldig
icretle geginemez olmuslar.

“Yasam sartlart agirla-
sinca. Is aramaya koyuldum.
Sendikada c¢ay ocaginda
calisan Fatos Hanim benim
amcamin kizi olur. Bana bir
tanidik vasitasiyla bir avu-
katin yaninda is buldu...”
Orada telefonlara bakmis,
randevular1 ayarlamis...

Hayatindan memnunmus
ama ¢ok siirmemis bu mutlu-
luk hali... Biiro kapanmig ve
tekrar ig aramaya baglamis...
Bu kez bir dis hekiminin ya-
ninda is bulmus...

Ise zorunluluktan bas-
lamig, fakat c¢alismayi g¢ok
seviyor. Yeni yeni insanlarla
tanisma, farkli ortamlara
girme olanagi sagliyor is
yasami, diyor...

Ogrenmeyi seviyorum

SonolarakPetrol-IsSendi-
kas1’na diismiis yolu. Isinden
ve igyerinden ¢ok memnun...
“Ortam ¢ok sicak... Insanlar,
kiiltiirlii ve vericiler” diyor...

Ogrenmeyi seviyor... Og-
lu su anda 16 yasinda ve
Anadolu Lisesi’ne gidiyor...

Ingilizce ve Almanca biliyor
diye Oviiniiyor, onu sonuna
kadar okutmaya kararli...
Oglu da yliziinii kara ¢ikar-
mamis. Cok giizel okuyor.

Ucretini peki kendi iste-
digi gibi kullanabiliyor mu?
Hayir genellikle eve, 6zellik-
le de ogluna harciyor... Og-
lundan bahsederken gozleri
parliyor sevgiden. “ En bii-
yuk sirdasim oglum... Ev is-
lerinde de bana yardim eder.
Sofrayi, yatagini toplar...
Babaannesinin yemegini ha-
zirlar, giydirir, kaldirir...”

En biiyiik istegi 6gretmen
olmakmis ama maddi imkan-
sizliklar nedeniyle okutama-
mis babasi onlart... Isten eve
gittiginde ilk isi gazeteyi,
didiklemekmis... Calismus,
cabalamis ehliyet almais...
Simdilerde bilgisayar 06g-
renmek istiyor... Imkani olsa
bilgisayar kursuna gidecek.

Gilegliginin nedenini so-
ruyorum... Yanit hazir: “Mut-
Iu olmay1 seviyorum. Kiigiik
seyler beni mutlu ediyor...
Biri bana selam verdiginde,
halimi hatirirm1 sordugunda
¢ok mutlu olurum mesela...”

Ya kadin olmak? Bu hal-
den memnun degil... “Kadin
olarak bu toplumda yasamak
zor. Ciinkii kadinlar1 ikinci
smif vatandas olarak gorii-
yorlar... Higbir sey istedigin
gibi olmuyor. Istedigin gibi
dolagamiyorsun bile...”

Bir agmaz var tabii haya-
tinda... Tiim kadinlarin haya-
tinda oldugu gibi... Ama biz
onun engelleri asacagindan

eminiz. ,O
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Haklarnmz

Ozellestirme magdurlan iin hilkimetten ¢oziim onerisi:

YA ISSIZLIK, YA ISSIZLIK... ™

Ozellestirmeler son hizla devam ediyor. Ozellestirme magdurla-
rina iliskin diizenlemeler ise isciler arasinda ayrim yaptigi gibi
cok sayida iscinin magduriyetine yol aciyor.

nayasadaki miilkiyet hakkina,
kamu yararina, c¢alisma ve
sOzlesme hiirriyetine aykir

olmasina ragmen kamu mallari, yok
pahasina yerli ve yabanci sirketlere
devredilerek 6zellestiriliyor.

Ulkemizde 1986 yilinda baslayan
Ozellestirmeler ile kamusal miilkiyet
0zel miilkiyete devrediliyor. Devletin
ekonomide kapsadigi alan kiigiiltiilerek
bu alanlar yerli ve yabanci sermayedar-
lara agiliyor.

Ozellestirilen
pahasmma  satiliyor.
nin en Onemli  gerekcelerinden
biri, devlete gelir saglamak ol-
dugu halde uygulamada kar getiren
kuruluslar satilarak devletin geliri azal-
tiltyor.

Ozellestirilen isyerlerinde, daha
diisiik ticretle is¢i almak ve isyerini sen-

kuruluglar  yok
Ozellestirme-
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dikasizlastirmak amaciyla derhal isci
kiymmina gidiliyor ve ¢ok sayida is¢inin
is akdi feshediliyor.

Bu yazimizda olayin hukuksal bo-
yutuna ag¢iklik kazandirmak istiyoruz.
Ozellestirilen isyerlerinde galisanlar
arasindaki farkli yasal diizenlemeler
hak kaybina yol agmaktadir.

Isverenin tercihi ise almama

Ozellestirme programina alinan,
Ozellestirilen, faaliyeti durdurulan, kii-
ciiltiilen, kapatilan veya tasfiye edilen
kuruluslarda Emekli Sandigina tabi
calisanlar, kapsam dis1 personel ve s6z-
lesmeli personel, diger kamu kurum ve
kuruluslarina nakledilerek ¢alismalarini
kesintisiz siirdiiriiyorlar.

Bunlar diginda kapsam igi olarak ¢a-
lisan isgiler ise, 6zel sektor tarafindan is
akitleri feshedildiginde sadece Is Yasasi

AV. SERAP OZDEMIR

Petrol-is Sendikasi
Hukuk Musaviri

hiikiimlerine gore ise iade davasi agma
hakkina sahip oluyorlar. Dava sonunda,
igverenlerin ise almama yoniinde tercih
hakk: kullanmalar1 sonucu da issiz ka-
lryorlar.

Calisanlar arasinda farkli uygula-
manin kaldirilmasi ic¢in sendikalarin
baskist sonucu 20.10.2004 tarihli
Resmi Gazete’de yayimlanarak yii-
rirliige giren Bakanlar Kurulu Karari
da soruna ¢oziim getirmedi. Ozel-
lestirmeuygulamalarineticesinde, isakit-
leri kamu tarafindan feshedilen veya
Ozellestirme sonrasinda bu igyerinde
caligmaya devam eden ve Ozellestirme
tarihinden itibaren en geg alt1 ay icinde
ig akitleri, 6zel sektor tarafindan fes-
hedilen, Is Kanunu hiikiimlerine tabi,
daimi veya gegici is¢ilerden:

% Miiracaat tarihi itibariyle herhangi
bir sosyal giivenlik kurumundan emek-
lilik veya yaghilik aylig1 almaya hak ka-
zanamamig olanlar, “Gegici personel”
statiisiinde, bir mali yil i¢cinde on ay1
geemeyecek sekilde bir kamu kurulu-
sunda istihdam edilebilecekler.

Bu Bakanlar Kurulu Karari’nda ise
almacak is¢i say1s1t minimum saytya in-
dirilmistir. Isyeri 6zellestirildikten son-
ra alt1 ay i¢inde 6zel sektor tarafindan is
akdi feshedilenler s6z konusu Bakanlar
Kurulu Karari’na gore gegici personel
olarak bir kamu kurulusunda istihdam
edilebilecek, 6 aydan sonra is akdi fes-
hedilenlerin ise bir kamu kurulusunda
istihdam edilmesi miimkiin olmayacak.

Bu diizenlemeler, adil olmayan,
caliganlar arasinda ayrim yapan ve ¢ok
sayida iscinin magduriyetine yol agan
diizenlemelerdir. ,O
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Paranin kontroli
erkeklerin elinde

Vinay Bahl’den gectigimiz say1r bahsetmistik... Amerika’dan gelip Istanbul’da
yapilan I. Simif Calismalar1 Sempozyumu’na kiiresellesen Hindistan’da isin dii-
zensizlesmesi ve isgiiciiniin kadinlasmasi iizerine teblig veren Bahl’le konusmadan
edemezdik... Onunla yaptigimz soyleside sorunlarimizin ne kadar ortak oldugunu

gordiik.

.
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Hindistan’da diizensiz isciligin kadinlar ara-
sinda yaygnlashgim soylediniz. Kayit digi
sektorde is bulduklaninda, issiz kadinlanin
hayatinda bir degisiklik ortaya ¢ikiyor mu?

Evet, diizensiz ig¢ilik yayginlasti. Yeni
teknolojilerin bazi sektorlere girmesiy-
le birlikte, kadinlarin biiyiik bir boliimii
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disariya itildi. Bu siiregte ¢ok az ticret
almalaria ragmen pek ¢ok kadin isten
c¢ikarildi. Bu, kadinlarin yeniden ise gir-
me ihtimali ¢ok diigiik. Ciinkii yeni {ire-
tim Orgiitlenmesi vasifl1 isgilik istiyor
artik... Onlarin da hicbir vasfi yok. Belli
bolgelerde ¢ok diisiik ticret karsilig

yapilan ev eksenli islere yoneldiler. Bu
kadmlarm “bir isim oldu, diinyam de-
gisti” diyebilecegi tiirden bir durum de-
gil. Cok sayida kadin kayit dis1 sektdrde
calisiyor. Bu isler diisiik ticretli, ev ek-
senli isler ve alt s6zlesmelerle yiiriiyor.
Benim gostermek istedigim kirilma bu.
Ama tabii bunlar belli bir siniftan olan
kadinlar. Bu soruyu genel olarak biitiin
kadinlar i¢in cevaplandiramam. Belli
alanlara, bolgelere, siniflara, endiistrile-
re bakmak gerekir. Yani bunun basit bir
cevabi yok.

Tamam. Fakat daha 6nce hig calismamis ka-
dinlar agisindan ev disina ¢tkamasalar bile is
bulmus olmak hicbir sey degistirmiyor mu?
Sunu inkdr edemem, daha Once hig
calismamis bir kadin, para kazanmaya
basladiginda hayati biraz degisiyor.
Pek cok kadin kendilerini daha giiglii
hissediyor ama biitiine baktiginizda,
c¢alismanin her kesimden kadin igin
ayni etkiyi yarattigim1 sdylemek zor...
Bir kadin para kazandiginda ve saygi
kazandiginda tabii ki hayat1 degisir.
Ama benim giindeme getirmek istedi-
gim patriarkal baskinin da ayni oranda
artiyor olmasi...

Bu konuda son doénemlerde biiyiik bir
calisma yapildi. Ucuz is giicii kullan-
mak isteyen pek ¢ok sanayi, kadinlarin
geleneksel yasam siirdiikleri, kadinlar
iizerindeki kontrol sisteminin giiclii
oldugu bolgeleri ve oradaki kadinlar
seciyorlar. Kadinlar {icret aliyorlar ama
kontrol siireci eskisi gibi iglediginden
hi¢ bir sey degismiyor. Bu yiizden
ben onlarin is diinyasina girdiklerini
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sdylemek noktasinda siipheciyim. Ozel
durumlara da bakmak lazim. Kadinlarin
hayati degisebilir ama bu bir zorunluluk
degil.

Kadinlarin kayit disi sektorde iscilesmesinin
toplumsal cinsiyet bilinci agisindan 6nemi ne
sizce, kadinlar bu siirecte kadin olarak ezil-
melerinin farkina varabiliyorlar m?

Pek ¢ok insan kayit disi ¢aligmanin
kadimlar ac¢isindan ne anlama geldigini
anlamaya calisiyor. Bir genelleme ya-
pamam. Ama 0Orgiitsiiz olan bu sektorde
pek cok oncii kadin bulunuyor. Kayit
dis1 sektorde sendikalar i¢inde degil
ama giindelik meselelerle nasil baga
cikilacagi sorunu, etrafinda orgiitlenen
kadimnlar var. Dayak, tecaviiz vs. konu-
sunda Onemli calismalar yiiriitiiyorlar.
Hayatin i¢indeki sorunlarla basa ¢ikma
konusunda yiikselen bir biling var. Ama
calisma sonucunda elde edilen paranin
kontroli de ¢ok 6nemli. Bunu defalarca
yazdim. Kadinlar ¢aligsalar da paray1
kocalar1 aliyor. Burada patriarka ¢ok
kuvvetli. Isveren ev iglerindeki bu du-
rumu kadimlar1 kontrol altinda tutmak
i¢in kullaniyor.

Ev eksenli calisma genel olarak sendikal
orgitlenme agisindan tehdit olarak kabul
ediliyor. Ama bir yandan da cogunlugu ka-
din olan ev eksenli ¢calisanlann bir bicimde
orgitlenmesi gerekiyor, sendikalarla, ev
eksenli calisanlar arasindaki bu mesafe nasil
yakinlastinlabilir?
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Hindistan’da farkli bolgelerde ev ek-
senli calisanlart orgiitleyen kiigcik kii-
¢ik gruplar var. Simdi “Ulusal Emek
Merkezi” ad1 altinda semsiye bir orgiit-
te bir araya gelmeye calisiyorlar. Bagka
bir semsiye orgiit de “Halk Hareketinin
Ulusal Birligi”... Klasik ¢aligma bi¢im-
leri son donemlerde kendisini esnek
iretime birakinca son donemlerde
sendikalar iiye kaybma ugradilar. Uye
kayiplar1 karsinda sendikalar, ‘degis-
memiz gerekiyor’ diyerek kayit dist
sektore yoneldiler. Bu sektdrde calisan
is¢ilere yardim edip, onlarla iletisim
kurup, onlar1 da liye yapalim demeye
basladilar. Organize olmayan emek,
sendikalarin degismesi i¢in gerekli sart-
lar1 yaratiyor. Yani bir birlesme olmak
zorunda... Formiiliinii bilemem ama
hayat bizi buna zorluyor. Su siralarda
organize olmayan isgiicli ile birlikte
hareket etme fikri ¢ok gii¢lii. Bir semsi-
ye altinda birlestiklerinde gergekten de
biiyiik bir gii¢ olusturuyorlar.

Sivil toplum kuruluslarinin biyik bir bé-
liminin sistem ici oldugunu séylediniz.
Hindistan’da ev eksenli kadinlan drgiitleyen
SEWA'y1 hangi kategoride degerlendiriyor-
sunuz?

SEWA ev eksenli kadinlarin giindelik
hayattaki sorunlariyla basa ¢ikmak i¢in
kurdu. Burasi sendikalarim miidahale
etmedigi bir alandi ¢iinkii. SEWA’nin
evrimine baktiginizda gergekten de
yeni bir toplumsal hareket tiirii ile kars1

karsiya kaldigimizi goriiriiz. Bu anlam-
da onlar1 takdir ediyorum. Kadinlar i¢in
pek ¢ok sey yapiyorlar. Cok ilging bir
programlart var ve kadinlar tarafindan
yonetiliyorlar. Bildigimiz sendikalar gi-
bi degiller. Orgiitlii olduklar1 igin bir
biirokrasileri var, fakat yine de hedefleri
cok agik.

Hindistan’da bazi sivil toplum kurulus-
lar1 kendilerini bir toplumsal hareketin
yerine ikame etmeye caligiyorlar. Ben
bunu elestiriyorum. Evet, ev eksenli
kadmlar ¢ok yoksullar. Bu kadmlar ¢ok
yoksul olmalarina ragmen, bu hareket
gercek bir toplumsal hareketin alterna-
tifi olamaz. SEWA bir noktaya kadar bu
orgiitlerden biraz farklidir. Ama sivil
toplum kuruluslarinin tamami bdyle
degil. Birgok sivil toplum orgiitii devlet
veya biyiik sirketler tarafindan tansi-
yonu diistirmek i¢in kuruluyor. Sivil
toplum kuruluslari insanlarin gergekligi
kabul etmesini sagliyor ve bence bu bir
“kars1 toplumsal” harekettir...

Hindistan'da kayit disi ekonominin gelisme-
siyle kadina yonelik siddetin arthgini soyle-
diniz, bu konuda bir seyler yapan kuruluslar
var mi?

Hindistan’da ¢ok biiylik bir feminist
hareket var. Bu hareket bu konuda ca-
lisiyor. Ama ne kadar basarili olurlar
bilemiyorum. Son dénemlerde egitimli
kadmnlara yonelik siddet de artti. Bu
kadmlar disar1 ¢iktig1 ve 6zgiir olduk-
lar1 i¢in erkeklerin tepkisini g¢ekiyor.
Hindistan’da bir kadin olarak sokakta
yliriiyemezsiniz, adamlar durup du-
rurken gelip size carparlar ve kimse
bu konuda bir seyler yapamaz. Bu,
biiyiik sehirlerde de bdyledir. Rahat
rahat otobiise binemezsiniz, sizin disari
cikmaniz erkeklerin kendilerini koti
hissetmesine neden olur. Diger yandan
yine son donemlerde egitimli, seckin
kadmlar da islerini kaybetmeye basla-
dilar. Onlar endiistrilesme yiiziinden
degil, kocalar1 yiiziinden iglerini kaybe-
diyorlar. Kocalar1 onlar1 kontrol etmek
istiyor. Cok 6zgiir olduklarinda kocalar1
onlar1 kdkten dinci akimlara dogru yon-
lendiriyor. Yani egitim ve is her zaman
kadin ezilmesini azaltmryor, hatta bazi
durumlarda artirtyor. 0
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Saglig

u gripten kurtulamayacak miyim?

Grip her yil binlerce kisiyi etkiliyor. Bazen giinlerce devam ediyor hastalik. Oksii-
riik geciyor, bogaz gicig1 kahiyor, o geciyor, bas agris1 kaliyor. Gribin asilamama-
sinda onun yanhs algilanmasiin da biiyiik pay: var. iste bu konuda yaptigimz

hatalar....

Her yil diinya niifusunun yiizde 5 -
15’inin yakalandig1 ve zaman zaman
Olimle sonuglanan grip hastaligina
kars1 ne yazik ki Tiirkiye’de yeterli de-
recede 6nlem almiyoruz.

Tiirkiye’de grip risk grubunda yaklasik
15 milyon kisi bulunmasina ragmen
sadece 20 kisiden 1’1 hastaliga karsi
onlem aliyor. Onlem alinmamasinin
temelinde bu hastaliga kars1 gelistirilen
on yargilar yatiyor. Bir de bu konuda
‘dogru bilinen yanliglar’ var... “gribe-
son.com” isimli sitede grip hakkindaki
dogru sandigimiz yanliglarimiz siralan-
mis... Konunun ayrintilarina girmekte
yarar goriyoruz.

Grip sadece sikinti veren bir hastalikiir
Yanlis. Amerika’da her yil ortalama 114
bin kisi gripten hastaneye yatiyor ve 20
bin kisi gribin neden oldugu komplikas-
yonlar neticesinde yagamini yitiriyor.

Grip basit bir st solunum yolu enfeksiyo-
nudur

Yanlis. Grip ani olarak baslayan yiiksek
atesle seyreden, asir1 halsizlik, bitkin-
lik, kuru oksiiriik kas, eklem ve bas ag-
rist ile kendini gosteren bir hastaliktir.
Gribe yakalanan kisi en az ii¢, dort giin
yatak istirahati ile kendini toparlayabi-
lir. Viicudun bagisiklik sisteminin za-
yiflamasi nedeniyle zatiirre gibi ikincil
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hastaliklarin da tabloya eklenmesi ile
hastalik daha da agirlasabilir.

Grip asisi yizde 100 koruma saglamadi-
gindan, asi olmamak daha iyidir

Yanlis. Yapilan arastirmalar grip asisi-
nin yiizde 89 etkili oldugunu gosteriyor.
As1 olduktan sonra grip hastaligina ya-
kalanan bir hasta, hastalig1 as1 olmamis
bir hastadan ¢ok daha hafif gegirir.

Grip asilan ise yaramaz

Yanlis. Asilarin igerdigi viriis tipleri
diinyada dolasan viriislerle benzer ise
grip asis1 ¢ok etkilidir. Insanlara grip
agisinin ige yaramadigini diistindiiren
pek cok sebep vardir. Grip asis1 olmus
kisiler, diger viriislerin sebep oldugu
solunum yolu enfeksiyonu gegirebilir
ve bunu yanliglikla grip zannedebilirler,
grip asis1 sadece grip viriisii ile olugtu-
rulan solunum yolu enfeksiyonunu 6n-
ler. As1 ile korunma yiizde 70-90’dur.

Kasim ay1 sonuna kadar grip asisi olun-
malidir.

Yanlis. Grip agis1 tiim grip sezonu bo-
yunca uygulanabilir. As1 olmak i¢in en
uygun zaman Ekim-Kasim aylar1 olsa
da, Aralik’ta hatta Ocak ve Subat ayla-
rinda as1 olunmasi da gripten korunma
saglar.

Bol C vitamini kullaminm ve gripten koru-
nurum

Yanlis. C vitamini herkesin tahmin et-
tiginin tersine, gribi onlemez. Sistemi
giiglendirir, hastaliklara kars1 viicut
direncini arttirabilir, ama gribi kap-
mamizi ve hasta olmamizi kesinlikle
engellemez.

Sadece grip hastaliginin belirtileri mevcut
iken etrafa grip bulashinnm
Yanlis. Grip virlisiinun bulagmast,

hastalik belirtilerinin  baslamasindan
1-2 giin oncesinde baglar ve hastalik
basladiktan 3-7 giin sonrasina kadar
devam eder.

Yiizlerce cesit grip virisii vardir. Oysa asi
sadece ii¢ virise karsi hazirlanmigtir. Bu
nedenle etkisizdir

Yanlis. Yiizlerce cesit grip viriisii oldu-
gu bilgisi dogru degildir. Aslinda A, B,
C olmak iizere {i¢ tip grip virlisii vardir.
Ancak bu viriisler zaman zaman yapi-
larin1 degistirebildikleri i¢in alt tipler
olusabilir. Grip viriislerinde goriilebilen
bu yap1 degisiklikleri, Diinya Saglik
Orgiiti (WHO) tarafindan diinyanin
cesitli bolgelerinde stirekli izleniyor ve
degisiklikler saptanarak salgin yapma
olasilig1 olan viriis tipleri belirleniyor.
Orgiit, belirledigi bu viriis tiplerini
as1 Ureticilerine bildirerek asilarin
icerisinde zorunlu olarak bu tiplerin
bulunmasimi sagliyor. Boylece asilarin
iceriginde salgin yapma olasiligl en
yiiksek olan viriisler bulunuyor ve ko-
runma saglantyor.

Grip hastaligi esnasinda antibiyotik kul-
lanimi hastahgin siresini kisaltir ve daha
cabuk ayaga kalkmay: saglar

Yanlis. Grip hastaligima neden olan
influenza virlisiine antibiyotikler etki-
siz oldugu i¢in hastalik sirasinda an-
tibiyotik kullanimi, hastaligin siiresini
kisaltmaz.
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Jinekologunuz diyor &i

Erken teshis

= b __r 4
Memelerde ortaya ¢ikan sislikler ve meme basi akintilari &ddi soru‘ n haberci-

si olabilir... Bu tiirden bir sikayetiniz varsa vakit kaybet

meniz gerekiyor.

Sayin Doktor Selma Hanim

43 yasinda ii¢ ¢cocuk annesiyim. Esim bes yil dnce vefat etti. Son giinlerde
adetlerim aksamaya basladi. Bazen ge¢ adet goriiyorum. Bazen de fazla
kanama oluyor 4-5 giin stiriiyor. Giinde 3-4 kez ped degistirmek zorunda
kalryorum. Ayrica sol gégsiimde agrili bir sislik oldugunu fark ettim. Bazen
da siite benzer bir akinti sutyenimi kirletiyor. Bir arkadasima anlattim. “ki-
zim sen deli misin? Gogiisteki sislikler sakaya gelmez, kotii bir sey olur geg
kalmuig olursun, hemen bir doktora git” diyerek beni korkuttu. Doktora gide-
cegim gitmesine de simdilik elim miisait degil, once size danisayim dedim.
Ne dersiniz doktor hanmim kotii bir hastalik olabilir mi? Doktora gitmem
gerekirse size geleyim. Muayene adresinizi veya ¢alistiginiz hastaneyi bildi-
rirseniz size muayene olmaktan memnun olacagim.

Sevgi ve hiirmetlerimi sunarim.

Sevgili A.

Adetlerinizdeki aksamalar ve fazla
kanamalar, menopoz (adetten kesilme)
belirtileri olabilir. Dergimizin 6nceki
sayilarindan birinde bu belirtileri konu
etmistik.

Ancak gogsiniizdeki agrili sislik
ve meme ucu akintisi, dikkate alinmasi
gereken onemli bulgulardir. Arkadasi-
nizin 6nerisi ¢ok yerinde. Hemen bir
jinekologa goriinmeniz zorunlu. Ekono-
mik sikintilar boyle konularda 6nemini
yitirir bir an dnce bor¢ har¢ ne gereki-
yorsa yaparak, bir doktora muayene
olmalisiniz. Bilmedigin bir doktora
gitmek istemiyorsan, muayenehanemin
adresini bildireyim gel, ben yardimeci
olmaya calisayim.

Konu ag¢ilmigken oku-
lﬁ‘« {

yucularimiz  agisindan
petrol-is kad'n

meme hastaliklar1 ve
kendi kendine muayene
konularina kisaca bir
g6z atalim.

Meme hastaliklar
baslica iki gruptur. Bi-

A.S, Istanbul

rincisi meme iltihap-
lari, digeri ise meme
tiimorleridir.

Stit bezleri ve siit
kanallarinin yaygin il-
tihaplanmasimna mastit
denir. Memede kiza-
riklik, sislik, sertlik ve
agr1 olur. Iltihap yapan mikroplarin bu-
lagmasiyla hastalik ortaya ¢ikar. Ayrica
meme apsesi adinda baska bir iltihabi
hastalik daha vardir. Burada apse me-
menin herhangi bir dokusundadir. Bu
doku iginde cerahat birikmistir. Agri,
kizariklik, sislik ve ates bu hastalikta da
goriiliir. Cerahat bosaltilarak ve uygun
antibiyotiklerle kolayca tedavi edilebil-
mektedir.

Uygun tedavi ile iyilesme mimkiin

Ikinci grup meme hastaliklart meme
timorleridir. Tiimorler de iki gruptur
birincisi iyi huylu, kincisi ise kotii huy-
lu tiimérlerdir. Tyi huylu timérlerin iyi
huyu ¢evresindeki dokulari istila etme-
mesindedir. Hangi dokudan kaynaklan-

. s "

meden bir hekime goriin-

(/N
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migsa yalniz o dokuda geli§1?1é, biliylime
ve kistlesme meydana gelir. Ne komsu
dokulara ne de uzak dokulara bulasmaz.
Cerrahi ve uygun ilaglarla tamamen iyi-
lesme miimkiin olur.

Meme tiimorlerinin en korkulani
isminden de anlasilacagi gibi koti
huylu olanlaridir. Bu tiimdrler meme
kanserleridir. Hem komsu dokulara
hem de uzak organlara sigrayabilir,
yayilarak biitlin viicudu sarar ve 6liimle
sonuglanabilir. Koti huylu tiimoérlerin
tedavi edilme olasilig1 erken teshis ve
tedavi edilme ile orantilidir. Ne kadar
erken teshis edilir ise ve tedaviye ne
kadar erken baglanirsa iyilesme sansi o
kadar artar. Bu nedenle memeler sik sik
ortalama olarak ayda bir kez muayene
edilmelidir. Doktor tarafindan olmasa
bile her kadinin kendi kendine gogiis
muayenesinin nasil yapilacagm bil-
mesi ve 0grenmesi gereklidir. Memede
tespit edilen kitlelerin yiizde 80’1 ka-
dinlarin kendi muayeneleri sonucunda
bulunmaktadir.

Bu nedenle ken-
di kendine meme
muayenesinin nasil
yapilacagini kisaca
anlatmaya calisa-
yim.

Kiicik dairesel hareketler

Gorme ve hissetmeye dayali iki se-
kilde muayene yapilir.

Birincisi gbzle muayenedir. lyi
aydinlatilmis bir odada belden yukari-
nmz1 gosterecek biiylikliikte bir aynanin
kargisina, belden yukarimizi soyunarak
geein. Her iki gdgsiiniiziin, biiytikliikle-
rini, benzerliklerini, simetrilik ve fark-
liliklarin1 saptamaya c¢aligin. Memeleri-
nizde belirgin sislikler, meme cildinde
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Jinekologunuz diyor &i

veya meme basinda
ice dogru g¢ekilmeler,
kizarikliklar, yiizey-
sel  damarlanmalar,
ciltte “portakal ka-
bugu” manzarasi gibi
bulgularin olup olma-
digmi  kontrol edin.
Bu gozlemleri eller
yanda sallanirken, beldeyken, omuz
hizasindayken, yukardayken ve One
dogru egilmis durumdayken bes pozis-
yonda yaparak bahsedilen bulgularin

yapilir birincisi ayakta, digeri ise yatar
pozisyonda olur. Her iki pozisyonda da
sag clle sol meme, sol elle sag meme
muayenesi yapili. Muayene edilen
meme tarafindaki kol basin {izerinde
tutulur. Bu muayenelerde normal meme
dokusu ile olmamasi
gereken bir dokunun
varligi arastirilir.
Elin isaret parmagi,
ortaparmak ve yii-
ziik parmagi meme
dokusu tizerine yer-

reketlerle tarama yapilir. Parmaklarin
hassas olan i¢ yiizeyleriyle cilt alt1 do-
kular hissedilmege ¢alisilir. Koltukal-
tindan gogiis kemigine, kopriiciik kemi-
ginden memenin alt sinirina kadar tim
alanlar parmak uglari meme iizerinden
kaldirilmadan bazen hafif bazen biraz
fazla bastirilarak memenin tamaminda
tarama yapilir.

Dr. Selma Donmez.

olup olmadigini saptamaya ¢aligin.
Ikinci muayene elle yapilan muaye-
nedir. Elle muayene de iki pozisyonda
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Aklimizda Bulunsun

Hamarathk hasta ediyor

olu Abant Izzet
Baysal Universi-
tesi T1p Fakiiltesi

ogretim {iyesi Yrd. Dog.
Dr. Serpil Yildiz, zorlu ev
isleriyle, dantel ve orgii
gibi ince islerin kadinlarin
ellerinde uyusmalara ne-
den oldugunu sdyledi.
Ellerde uyusmanin
bir¢ok nedeni bulundugu-
nu belirten Yrd. Dog. Dr.
Serpil Yildiz, en sik rast-
lanan nedenin ise bilekte
sinir sikismasi oldugunu
belirtti. Yrd. Dog. Dr.
Yildiz, “El sinirlerinden
biri olan median sinirinin
bilekten gecerken bir kanal
igerisinde ¢evre dokular
tarafindan sikismasindan
kaynaklanan karpal tiinel
(bilek kanal1) sendromu,
genelde kadinlarda daha
sik goriililyor™ dedi.
Karpal tiinel sendromu-

nun biitiin elde olabilecegi
gibi 6zellikle bagparmak-
tan yiizilk parmagina
kadar olan dort parmakta
uyusma, siz1 ve bazen agri
yakinmalarina neden oldu-
gunu belirten Yildiz soyle
devam etti: “Karpal tiinel
sendromu, kadinlarda
yapisal ve hormonal ne-
denlerin yani sira zorlu ev
isleri, dantel ve orgii gibi
ince islerle, elle siit sagma
islerini yapan kadinlarda
daha sik gozleniyor. Bu-
nun ortaya ¢ikmasi igin
mutlaka bir hastalik olma-
s1 gerekmemekle birlikte,
romatizmal hastaliklar,
seker hastalig1 gibi bazi
hastaliklar da buna zemin
hazirlar.” Yildiz, ele ve
bilege, on kola ve hatta
biitiin kola ve omuza ka-
dar yayilabilen agr1 du-
rumlarinda, bu hastaliktan

lestirilir. Parmaklar
dalga seklinde ve
kiciik dairesel ha-

siiphe etmek gerektigine
dikkat ¢ekti.

Yrd. Dog. Dr. Serpil
Yildiz, “Taninin konma-
dig1 ve tedavinin basla-
madig1 durumlarda baz el
kaslarinda erime ve elde
ince islerde beceriksizlik
gozlenir. Elektrom-
yografi tetkiki,
hasta-

ligin agirlik derecesi ve
yapilacak tedavinin yoni
hakkinda giivenilir bilgiler
verir. Hastaligin durumuna
gore istirahat, bileklik,
enjeksiyon veya operasyon
yapilabilir’ dedi.
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Rubk Hali

Kiiciik bir. porsiyon hencillik

Fedakarhik sozciigiu kadinlarla, annelerle 6zdeslesmistir adeta... Kendi isteklerini hep
hice sayip, siirekli es ve cocuklarin isteklerini yerine getirme aliskanlig1 bazen kadinlari

hasta edebiliyor... Biraz da olsa kendinizi diisiinmeye ne dersiniz?

Sabah erkenden kalkti, kah-
valtiyr hazirladi... Oglan1 ve
kizi uyandirdi. Cocuklarin
baslarinda bulunan saatler,
genellikle hi¢ ise yaramiyor-
du, nasilsa annem uyandirir
diye diistiniiyordu, yaramaz-
lar... Oyle de oluyordu. “Bir
giin de biri kalksa bana kah-
valti hazirlasa” diye gecirdi
icinden... Doktora gitmesi
gerekiyordu ama bir ay kiza
ayakkabi, oteki ay oglana
kaban, oteki ay bilgisayar
taksiti derken her ay bu isi
erteliyordu... Erteledikce de
sorunun ¢oziimi karmasik-
lasiyordu.

Once ¢ocuklarin, sonra esin,
daha sonra dost ve arkadasla-
rin talepleri... Pek ¢ok kadi-
nin listesinde kendi istekleri
genellikle en son sirada yer
aliyor.

Egoizm nedir?

Egoizm Latince kokenli bir
sozciik. Bu sozcigi Tiirk-
ce’ye “bencillik” diye cevi-
rebiliriz... S6zcliglin negatif
bir anlam1 var ama ruh he-
kimleri bir miktar bencillige
herkesin ihtiyact oldugunu
iddia ediyorlar. Ciinkii ego-
izm aciktigimizda yemek
yemeyi, susadigimizda su
igmeyi, yorgun oldugumuzda
ise yatip dinlenmeyi 6giitler
bize, aksi durumda hepimiz
oliirtiz.

Tikenme Sendromu

Uzmanlar kendi isteklerini
unutan bir annenin, higbir
zaman memnun olamayacagi
i¢in baskalarini da mutlu ede-
meyecegini soyliiyorlar.

Isin dahas1 var. Bu tutum ruh

petrol-is kadln

saglhigini da etkiliyor. Biitlin
giin duygularini bastirip asiri
gorev ve sorumluluk duy-
gusuyla hareket eden, kendi
ihtiyaclarint gézden kagiran
ve kendilerini asir1 Olgiide

baski altina alan kadinlar
“Burn out”, “tamamen ya-
narak tiikenme” sendromuna
yakalaniyorlar.

“Burn out sendromu”na ya-
kalanan kadin, kendini hem
fiziksel hem de ruhsal agidan
¢okmiis hissediyor. Genel-
likle kadinlarda goriilen ve
sinsice ilerleyen gec¢ fark
edilen bu hastalik, devaml
sirt agrilarina sebebiyet ver-
digi gibi ciddiye alimmadigi
takdirde mide, barsak ve
kalp rahatsizliklarina da yol

acabiliyor.
O nedenle viicudunuzun
verdigi sinyalleri dinleyip

kendinize nefes alma zamani

ayirmaniz gerekiyor. Ayrica
karsiizdakine sizin de bir s1-
nirinizin oldugunu bazi sey-
leri reddetme hakkina sahip
oldugunuzu gostermelisiniz.
Ornegin kizimz yaniniza ge-
lip “anne su gomlegi iitiile”
dediginde, ona “Bugiin kendi
gomlegini kendin fitiile lit-
fen. Gelecek sefere bu konu-
da sana yardimc1 olabilirim.
Ciinkii su anda tiikenmis va-
ziyetteyim...” diyebilirsiniz.
Bu tiir bir tepki ile hem kendi
iizerinizdeki yiiki hafifletmis
hem de kiziniza bir davranis
modeli sunmus olursunuz. O
da bazi seylerin bazen red-
dedilebilecegini, sinirsiz bir
fedakarligin  olamayacagini
O0grenmis olur. Bu tlirden bir
sinir ¢izmek, anlayissiz, ben-
cil olmak anlamina gelmez.
Tikenmemek i¢in kendini
koruma refleksidir... ,©

HAYIR YERINE
EVET DEMEYIN!

Kendinizi korumaniz icin bir
de regete verelim

1. Ne istiyorsaniz onu yapin.
Baskalarinin  hosuna gitsin
diye “hayir” diyeceginiz yer-
de asla “evet” demeyin. Ama
buna karsin baskalarinin “ha-
yir’in1 da ayni bigimde kabul
edin. Ornegin esiniz bir arka-
dasini aksam eve gagirdi, siz
ondan hi¢ hoslanmiyorsunuz.
Esinize o aksam evde olma-
yacagimizi, kiz arkadasinizi
ziyaret edeceginizi soOyleye-
bilirsiniz.

2. Tartisin ama uzlasin... Evde
veya is yerinde bir problem
ortaya ¢iktig1 zaman kapata-
caginiz yerde, lizerine gidip
onu tartigin. Uzlagsmaya ca-
lisin ama taviz de vermeyin.
Oglunuz odasmi dagitiyor,
sabah erken kalkmiyor vs.
vs. Ona hareketinin yanlis
oldugunu anlatin, odasin1 top-
lamasi halinde pazar sabahlar1
istedigi kadar uyuyabilece-
gini, onu erken kaldirmaya-
caginizi sOyleyin. Bu tutum,
sorunlar1 uzlagsma ile ¢dzme
mantigidir.

3. Kendinize kotii davranilma-
sma izin vermeyin. Her insan
sayg1 ve hosgoriiyii hakkeder.
Biiroda bir arkadasiniz size
“Bu giin ¢ok kotii goriiniiyor-
sun” dediyse hemen moralini-
zi bozup aynaya kosacaginiz
yerde “Senin bir gozliige ihti-
yacin var, sanirim. Ben kendi-
mi gayet iyi hissediyorum...”
diyebilirsiniz.
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Evet, mutfakta GirviCeri var!

Mutfagin Gozdesi:

Cogumuzun ‘ogrenci yemegi’ olarak bildigi makarnanmn, tiim diinya mutfaklarimin bas
tact oldugunu biliyor muydunuz? Lezzeti ve besin degerinin yiiksek olmas1 yaninda
ekonomik olmasi ve kolayca pisirilmesiyle taninan makarna, sadece durum bugdayi ve
sudan olustugu icin bilinenin aksine sismanlatmaz. Ancak lezzetini ve besin degerini ko-
rumak icin bazi noktalara da dikkat etmek gerekiyor. iste size birkac oneri.

Makarnanin genis ve yiiksek bir kapta
ve bol suda pisirilmesi gerekir. Bu sayede
makarna taneleri birbirine yapismaz. Bir
paket makarna i¢in en az 5 litre su kul-
lanilmalidir. Makarnay1 kaynatacaginiz
suya mutlaka tuz atin ve haglanirken sik
sik karistirin. Makarnaniz pistikten sonra
stizgeci iyice sallayarak siiziin, aksi tak-

dirde makarnalar pismeye devam eder.
Siizdiikten sonra kesinlikle sudan gegir-
meyin. Ciink{i soguyan makarna sosuyla
tam olarak birlesmez.

Dogru makarna yemegi i¢in dogru
makarna tiiriinii segin. Ornegin burgu ve
ince uzun makarnalarin sos suyunu emme
ozelligi oldugundan sulu ve sebzeli soslar

Hazirlayan: Selgin Zirhli

Makarng

i¢in bu makarnalar uygundur. Mant1 ve
midye sekilli makarnalari daha ¢ok etli ve
kiymali soslar i¢in tercih edin. Ciinki bu
tir makarnalar soslar1 tasima o6zelligine
sahiptir. Kalem ve boncuk sekilli ma-
karnalar firin makarnalari i¢in uygundur.
Eriste tiirli hem soslu olarak, hem g¢orba-
larda kullanilabilir.

Yapilisi

PASTIRMALI MANTAR
SOSLU MAKARNA

Malzemeler

300 gr makarna / 50 gr
pastirma / 250 gr mantar / 3
sap taze sogan / 1 yemek kagigi
swi yag /200 gr krema / 40 gr
Kasar peyniri / 2 sap maydonoz
/ tuz / karabiber

Makarnay1 tuzlu bol suda pisirin. Pastirmalarnt kiigiik kiigiik
dograyin ve yagda kizartin. Daha sonra tavaya ikiye boliinmiis
mantarlar1 ekleyin. Karistirarak 5 dakika kizartin. Tuz ve karabi-
ber ekleyin. Ince dogranmis taze soganlari ekleyin ve birlikte 3
dakika daha kavurun. 250 ml su ve kremayi ekleyin ve yaklasik
2 dakika kaynatin. Peyniri rendeleyin. Maydonozun saplarini
ayiklayarak ince ince dograymn. Makarnay1 hazirladiginiz sosla
karistirn. Uzerine rendelediginiz peyniri serpin ve maydonozla

stisleyin. Afiyet olsun.

P CAYSAATI &

Findikh Kurabiye

Malzemeler

100 gr margarin / 100 gr seker
/100 gr esmer seker / 1 yumur-
ta/ 100 gr un / 50 gr yulaf unu
/1 ¢ay kasigr vanilya / Yarim
cay kasigi karbonat / 100 gr
bitter ¢ikolata / 25 gr ceviz /

50 gr findik

(3

ERISTELI MERCIMEK CORBASI
P " Malzemeler

2 su bardag yesil mercimek / 1
su bardag eriste / 2 adet kuru
sogan / 185 gr. margarin / 4 dis
sarmisak / 1 ¢orba kasigi do-
mates salgast / 1 ¢orba kasigi
kuru nane / Yarim fincan sirke /
tuz / karabiber / pul biber

Yapulisi

Mercimegi ayikladiktan sonra 20 dakika hagslayin.
Bir yandan ince ince kiydiginiz soganlari yarim
paket yagda pembelestirip salcayr ekleyerek 2
dakika kavurun. Haslanan mercimegi siizdiikten
sonra soganlara ekleyin. 1.5 litre su ekledikten son-
ra pisinceye kadar kaynatin. Eristeyi ve doviilmiis
sarmisakla sirkeyi katin. Eristeler pisip ¢orba koyu-
lasinca, pul biber ve kuru naneyi yagda kizartarak
corbaya ekleyin. 1-2 dakika daha kaynatarak servis

yapin.

Yapilisi \
Findig1 ve cevizi doviin, ¢ikolatay kiigiik pargalara
ayirin. Margarinle sekeri kopiiriinceye kadar iyice
karigtirin. Esmer seker ve yumurtayr da katarak
karistirmaya devam edin. Daha sonra geri kalan
malzemeleri 6nce ayr1 bir kapta karistirip, yagl
karisima katarak iyice karistirin. Hazirladiginiz
hamurdan iki ¢ay kasigi yardimiyla pargalar alip,
yagli kagit koydugunuz tepsiye dizin ve hafif¢e bas-
tirin. Kurabiyeleri 6nceden 1sitilmig 175°C firinda,
7-8 dakika kadar pisirin. )
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BESINLERIMIZI TANIYALIM

Yemeklerimizi secerken genellikle lezzetlerine dikkat ederiz. Ne kadar
besin degerine sahip olduguna dikkat etmeyiz. Yetiskin bir insanin,
ihtiyaci1 olan giinliilk enerji miktarim Kkarsilamasi gerekir. Ancak
gerekli enerjiyi tek bir besin grubundan almak yeterli degil. Bunun
icin hangi besin grubunda ne kadar enerji ve besin degeri oldugunu
bilmekte fayda var.

-
/
Sebze-Bakliyat (- Meyveler Tathlar
Besin Enerji | Protein [ Yag Karbon- Besin Enerji | Protein | Yag | Karbon- Besin Enerji | Protein | Yag | Karbon-

(100 gr) | (kglcal) | (gr) (gr) | hidrat (gr) (100gr) | (kglcal) | (gr) (gr) | hidrat (gr) (100 gr) (kglcal) | (gr) (gr) | hidrat (gr)
Sarimsak 137 6.2 0.2 30.0 Muz 85 1.1 02 |116 Cikolata 550 9.9 36 [51.3
Patates 76 2.1 0.1 17.0 Erik 75 0.8 02 |19.7 Seker 384 - 99.5
Havug 42 1.1 0.2 10.0 Uziim 67 0.6 03 [173 Bal 315 03 - 784
Kuru sogan |38 15 0.5 8.7 Elma 58 0.2 06 [15.0 Kadayif 290 4.3 10.0 | 47.0
Mantar 28 2.7 0.3 4.4 Portakal 50 1.0 0.2 |120 Marmelat/Regel | 275 0.6 0.5 |70.0
Karnibahar | 27 27 0.2 5.2 Kavun 33 0.8 03 |64 Dondurma 193 4.5 10.6 |20.8
Kabak 26 1.0 0.1 6.6 Limon 27 1.1 03 |82 Siitlag 140 34 27 1380
Patlican 25 1.2 0.2 56 Karpuz 26 0.5 02 |64 Tahin helvasi | 516 10.5 30.0 |53.5
Domates 22 1.1 0.2 4.8 el 'dl
Kurufasilye | 340  |223 |16 613 Unlu Gidalar o Balik-Et
Nohut 360 20.5 48 61.0 Besin Enerji | Protein | Yag | Karbon- Besin Enerji | Protein | Yag | Karbon-
Mercimek | 340 24.7 1.1 60.1 (100 gr) |(kgl/cal)[ (gr) | (gr) |hidrat (gr) (100 gr) (kglcal) | (gr) | (gr) | hidrat (gr)
Ispanak 26 3.2 0.3 43 Biskivi 462 5.4 16.0 | 74.5 Koyun et 247 16.8 194 |-
Taze biber |22 1.2 0.2 48 irmik 371 1.4 09 |(77.0 Palamut 168 24.0 73
Ziyah zeytin | 207 1.8 0.2 2.0 Makarna 370 12.5 12 |75.2 Uskumru 159 21.9 7.3
Yesil zeytin | 144 15 13.5 2.8 Bugday unu | 365 11.8 11 |747 Dana eti 156 19.7 15.8 |-
Enginar 53 3.0 0.2 7.8 Piring 363 6.7 04 (804 Kasar peyniri 404 27.0 318 (14
Fasilye 32 1.8 0.2 7.0 Bulgur 357 10.3 12 8.1 Beyaz peynir | 289 225 21.6
(

Cemile Teyze'nin =
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SEKA iscilerinin kitiphanesi,
papatya cayi ve olimsiizlik iizerine

® MUTFAGINDAN

Yar1 yil tatili bitti... Bu
benim fazla mesaimin bittigi
anlamina geliyor... Erkek to-
run bendeydi... Cok seviyo-
rum keratay1, ama o bende
oldugu zaman giinde fasila-
siz 13 saat ¢alistyorum... Sa-
bahtan gecenin onbir bugu-
guna kadar... Onbir bugukta
yedigi domates soslu ma-
karnadan sonra onu yatagi-
na dogru ugurluyorum... Ve
de bacaklarimi uzatip tele-
vizyonun basina gegiyorum.
Cocuklar anne babalarinin,
anneanne ve dedelerinin
6limlii olabilecegini diisiin-

biri belli... Ama bir yandan
da biiyiik medyanin biiyiik
patronlarina ters diismek de
istemiyor. Makineler eskiy-
di, kar etmiyordu vs... gibi
sakizlar1 ¢igneyen pis bakis-
11, ablak suratli bir adama da
s0z veriyordu... Ayni prog-
ramda igyeri soylesileri de
vardi... Gecenin birinde, bir
bugugunda fabrikada yatan
SEKA’cilarla sohbet edili-
yordu. Biz ger¢i pek okuya-
madik ama, okuyan insan1
¢ok severim... Bu soyleside
mubhabir kiz1 fabrika iginde
dolastiran is¢i oglum, metal

hane kurmuslar... Oviingle
bahsediyordu oglum bun-
dan... Yiziinde kitaplar ka-

g1t hamuru haline sokmama-

nin hakli gururu da vardi...
Iscinin bilinglisi bir baska
oluyor... Umarim ozelles-
tirme harekatina bir kurban
daha vermeyiz. Umarim bu

karda kista orada tutulan no-

betler karsiligini bulur...
Kis aylar1 benim i¢in de
1yl gegmiyor kizlarim... Si-
niislerim doluyor, gozleri-
min altinda, basgimda yogun
agrilar oluyor. Bu konuda
papatya bugusu imdadima

Bir siire sonra, yumusamis
olan bu sicak bitkilerden ¢1-
kan buhari, genzime ¢ekiyo-
rum... Bana ¢ok iyi geliyor...
Papatyayi kiiciik gocuk-
lar1 olan kizlarima da tavsi-
ye ederim. Cocuklarda sik¢a
olan gaz agrilarinda papatya
¢ay1 ¢ok etkilidir... Kramp
¢0ziicii oldugu i¢in hem gazi
giderir hem de ¢ocugu sa-
kinlestirir. Adet gorme ak-
sakliklarinda, adet goreme-
me hallerinde de papatya
¢ay1 etkilidir. Cay hazirla-
mak i¢in bir tath kasig1 do-
lusu ¢igegi, bir su bardagi

miiyorlar pek... bir evrak dolabini acarak bu  yetisiyor. Sdyle yapiyorum  dolusu kaynar suyla hasli-
Gegen giin bir kanal- da kiitiiphanemiz, her katta ~ ben buguyu: Iginde su kay-  yor, bunu 8-10 dakika dem-
da SEKA iscileriyle yapi- bir tane var, dedi... SEKA’ya nayan bir kabin iistiine siiz-  lendikten sonra siliziiyorum...

lan soylesiye denk geldim...
Haberi sunan giiler yiiz-
lii gengten ¢ocuk, vicdanli

islenmek tizere yollanan ki-
tap-
lardan kendilerine bir kiitiip-

geci yerlestirip igine kuru-
tulmus papatyalart koyu-
yor ve lizerini kapatryorum.

Unutmayn suyu kaynatiyor-
sunuz, papatyalart degil...

J
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Gokkusaginin altinda bir aksam yemeg

Kadinlar bir araya gelmelerinin meyvelerini tatmaya basladilar... Batman’da dort
kadin tarafindan kurulan Gokkusag:1 Cadir1 bunun iyi érneklerinden biri. Bat-
man’a giderseniz, kadinlarin kurdugu, kadinlarin ¢cahstig1 bu giizel lokantanin
essiz yemeklerini tatmadan gelmeyin...

A,

3

lar, ‘sizi kadinlarin olustur-

dugu bir mekana gotirelim’
dediler, biiylk bir merak ve istekle
takildik peslerine... Sanat Sokagi-
ndayiz. Kirmizi parke taslariyla dosen-
mis yaya yolunun solunda, siyah kildan
koca bir ¢adir var.. Ahsap kapisini
acarak giriyoruz... Kalin, agaclarla yiik-
seltilmis ¢ok genis, i¢i otantik, modern
karisimi masa ve kerevetlerle doseli bu
mekanin adi, Gokkusagr Cadir1 (Kone-
10j).
Cadirin bir kdgesinde kadinlar oturmus,
hararetli hararetli tartisiyorlar. Baska
bir kosede kadinli erkekli grup istahla
yemeklerini yiyiyor...
Mutfaktan, kadin giiliismeleri geliyor...
Bagka bir kadin kasa baginda... Saadet,
Beyhan, Narin, Nuran yan yana gelip bir
hayali gercek kilmislar... Bu dort akills,
cesur kadin, géger cadirindan hareketle
olusturduklar1 lokantada, bir yandan
unutulmaya yiiz tutmus geleneksel lez-
zetleri yasatirken, kendileri ve bagka
kadinlar i¢in is imkani da yaratmislar...

Batman ziyaretimizde arkadas-

Nasil olmus bu is?

“Bu, bizim yillardir tasarladigimiz bir
seydi” diye soze basliyor Saadet Bece-
rikli ve devam ediyor “Higbir yerden
fon, hi¢ kimseden
destek almadik. Hat-
ta engellemeye calis-
tilar. Burada sokak
esnafi, rakip olur
korkusuyla bizi iste-
medi... Arsay1 kira-
lamak i¢in aylarca

Saadet Becerikli
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ugrastik. Oyaladilar; ama yilmadik,
¢Oplukti kiraladigimizda burasi... Giin-
lerce ugrastik, didindik, temizledik,
diizenledik.”

Sonra sira nasil bir mekan olacagi
meselesine gelmis... Ozgiin ama modern
bir yer olsun istemisler. Bu noktada go-
cerlerin geleneksel ¢adirlar1 imdatlarina
yetismis. Cadir1 yash gocerlere kurdur-
muslar. Yasli gogerler “Biz bu cadirin
altinda dogduk, biiylidiik, yaslandik, ne
rlizgar ne kar higbir sey etki etmez” diye
garanti vermigler... Deneyle de ispatlan-
mis bu sozler. “Gegen giin gergekten de
biiyiik bir firtina koptu. Benim taziyem
vardi. Ugrayamamistim birkag giin ¢adi-
ra... Korktum da bir yandan, geldim bak-
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tim. Higbir sey olmamis.” diye anlatiyor,
Saadet Hanim.

Kadinlardan kadinlara

Gokkusagi ¢adirt kurucusu olan dort
kadmin disinda, burada ¢alisan dort
kadina daha gelir saghyor. Biri yemek-
leri pisiriyor, bagkast Sam bdoregi, sag¢
ekmegi yapiyor, biri bulasikta, bir digeri
kasada duruyor... Calisanlardan birinin
ailesi Onceleri izin vermemis... Ama
cadira gelip ¢alisma ortamini goriince
ikna olmuslar. Hem ekonomik katki olu-
yormus, hem de tabii bir toplumsallasma
ortami burasi... Kadmlar digar1 ¢ikmis
oluyorlar.

Simdilik sadece lokanta olarak ¢aligi-
yorlar ama ileride kadinlara yonelik bas-
ka faaliyetleri de hedefliyorlar... Bunun
i¢in isimlerinin bag harflerinden olusan
bir sirket de kurmuslar; Nubensa, Ta-
rim, Hayvancilik, Gida, Tekstil Uretim,

Satis ve Pazarlama
Sirketi...

Kuruculardan Bey-
han Aksin’in esi Pet-
rol-Is iiyesi ve sen-
dikada da etkin go-
revivar... Beyhan Ha- |
nim, amaglarini soy-
le anlatiyor: “Yeni nesil hamburger, pata-
tes kizartmasi gibi hazir yiyeceklere
yoneldi. Bu, Batman’da da oyle... Cok
sagliksiz besleniyorlar. Eski damak
tatlar1 tarihe karisiyor. Biz anneleri-
mizin, biiyiikannelerimizin evde yap-
t1g1 yemeklere yeniden hayat veriyoruz...
Geng nesil 6nce yadirgiyor. Ama lezzet-
lerini alinca tekrar geliyorlar... Patatesli,
kiymali, peynirli Sam boreklerinin yeri-
ni hangi hamburger tutabilir?”

“Moniide hangi yemekler var?” Soru-
muza sOyle bir cevap geliyor: “Yemek
moniimiiz hayli zengin. I¢li kofte her
glin var. Mehir var. Mehir bugday ve
yogurtla yapilan iizerine sicak yag gez-
dirdigimiz soguk yenen bir ¢orbadir...
Yazin ¢ok talep vardi. Simdi havalar
sogudugu i¢in pek gitmiyor. Haftada
bir bumbar dolmasi var. Bumbara talep
olunca bazen ii¢ giin ist iiste yapiyoruz.
Ayrica gilivecimiz de ¢ok giizel oluyor...
Taa carsidan geliyorlar buraya, giiveg
yemek i¢in.”

Miisteri agisindan sanslar1 bol... Ozel
giinler, toplu rezervasyonlar... Bazi giin-
ler 6yle kalabalik oluyormus ki yetistire-
miyorlarmis.

Batman’a yolunuz diiserse mutlaka
Gokkusagi cadirina gidin... Onlarin Sam
boreklerini, bumbar dolmalarini, giiveg-
lerini, mehirlerini tadin ve siz de Gokku-
sagi’nin altindan gecerek Oliimsiizliige
adimlarmizi atin... O
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Ornek bir isyankdrin 6limi

Susan Sontag gectigimiz Ocak ay1 icinde yasama gozlerini yumdu. Her firsatta
savasl, kadinlara yonelik baskilar1 ve Amerikan saldirganh@im elestiren Sontag,

giiclii bir beyin, radikal bir aydin, cesur bir kadindsi...

“Simdi 6nemli olan duyum-
larimiz1 yeniden kazanabil-
mektir. Daha ¢ok seyi gor-
meyi, daha ¢ok seyi isitmeyi,
daha ¢ok seyi duyumsamayi
0grenmemiz gerekiyor.” Her-
kesin kendi hayati1 disindaki
hayatlara kulaklarini tikadigi
bir donemde, bize duyum-
larimiz1 yeniden kazanmayi1
ogiitleyen bu sozler, yasami
boyunca goriinenlerin ardin-
daki gerceklikleri su yiiziine
¢ikarmak i¢in ugrasan ve 28
Ocak 2004 tarihinde yitirdi-
gimiz Susan Sontag’a ait...
71 yasinda ¢ok sevdigi New
York kentinde yasama veda
eden Sontag, son 50 yilin
¢ok yonlii muhalif kadin en-
telektiiellerinden biriydi...
Kadmlik halleri, savas, cin-
sellik, sinema, felsefe, este-
tik, fotograf iizerine yazdi.
Oykii, roman ve denemeler-
den olusan pek ¢ok kitabin
yani sira bir¢ok tiyatro oyu-
nuna ve dort sinema filmine
de imzasin1 atti...

Susan Sontag Yahudi bir
kiirk tiiccarinin kizi olarak
1933 yilinda New York’ta
diinyaya geldi... Cok kiiglik
yasta babasini kaybetti...
Annesi, Nathan Sontag’la
evlenince, Susan Sontag
onun soyadini aldi... Arizona
ve Los Angeles’da biiyiidii,
heniiz 15 yasinda iken Ber-
keley Universitesi’ne kabul
edildi... 17 yasindayken
sosyolog Philip Rieff ile
evlendi. Bu evlilikten David
isimli bir oglu oldu... Chica-
go Universitesi'nde felsefe
ve edebiyat okuyan Susan
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Sontag, Harvard’ta da teoloji
alaninda doktora yapti.
1958’de Rieff’ten bosandi.

Insanlik tarihinin kanseri
Bosanmasini izleyen yillar
Sontag’in kendini buldugu
yillar oldu. Ik romanim
1960 yilinda yayimladi...
Bu kitab1 digerleri izledi...
Vietnam Savagi doneminde
Amerika’daki savas karsitla-
11 i¢inde yer aldi. Beyaz irkin
“insanlik tarihinin kanseri”
oldugunu ileri siiren Sontag,
1993-1996 yillar1 arasinda
Saraybosna’da bulundu ve
kendisine sehrin fahri hem-
sehrisi tinvani verildi. 11 Ey-
liil olaylarindan sonra yazdi-
&1 “Katiller korkak degildi”
isimli yazisi, Amerika’nin
saldirgan politikalarinmi giin-
deme getirdigi i¢in uzun siire
bu ilkede yayimlanmadi.
Her mubhalif gibi onun da
yasami kolay gecmedi.

80’li yillarin ortasinda kan-
sere yakalandi... Tiirk¢e’ye
“Bir Metafor Olarak Has-
talik” adiyla ¢evrilen kitab1
bu siirecin sonucunda ortaya
¢ikt1. Kitapta Sontag kanserle
miicadele deneyiminden ha-
reketle, basta kanser olmak
tizere hastaliklarin imgelem
diinyamizda yer alis bi¢im-
lerinin izini strdi. Kitabin
ekseninde siislii mecazlarla
yikli iki ayr1 ¢aga ait iki
O6zel hastalik vardi; verem
ve kanser. Kanser glinlimiize
Ozgldiir, verem ise romantik
¢aga aittir. Verem soylencesi
siirle  romantizmle  yiiklii
iken, kanser imgesi ¢ok

niteliktedir...

cezalandirict
Sontag bu kitabinda kanserin
onu ¢evreleyen mecazlardan

kurtulduktan sonra ancak
dogru diizgiin tedavi edile-
bilecegini gosterir bizlere.
Kendisi de bdyle yaptigi i¢in
yirmi yili agkin bir siire bu
hastalikla birlikte yasar...

Fotograf Uzerine ve Baska-
larinin Acisina Bakmak onun
diger iki Onemli yapitidir.
2003 yilinda Tiirkce’si de ya-
yimlanan Bagkalarinin Acisi-
na Bakmak isimli kitabinda
Sontag kesintisiz  gorilintli
bombardimaninin tiim ha-
yatimizi kusattigl bir ¢agda
savasin gergek yliziinii savas
fotograflarindan  hareketle
gozler Oniline serer. “Savas,
i¢ deser; savas, bagirsaklari
bosaltir. Savas, teni yakip

kavurur. Savas, organlar
bedenden koparir. Savas, y1-
kip yok eder. Ve, savas insan
tirtiniin  dogasindan gelir.”
Sontag Amerikan I¢ Savasi,
Birinci Diinya Savast ve
Nazi 6lim kamplarinin fo-
tografik belgelerine ve daha
yakin tarihimizdeki Bosna,
Sierra Leona, Ruanda, Filis-
tin, Israil, 11 Eyliil trajedile-
rini gozler Oniine serer.
Televizyonlarin, bilgisayar-
larin 6niinde park etmis olan
bizler, diinyanin dort bir ta-
rafindaki ac1 ve 1stiraplar ara-
sinda hala sorf yapiyoruz...
Sontag eserleriyle, tutum a-
liglartyla, yasami ile bagka-
larinin acilarina duyarl ol-
mak tizerine bir insanlik dersi
verdi bizlere, onu 6zlemle
antyoruz...
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Kadinlar icin bir
sinema soleni

Artik geleneksel hale gelen
Filmmor Kadm Filmleri Fes-
tivali’nin  dglinctisi  11-18
Mart aras1 Istanbul'da ger-
¢eklestiriliyor. Festival kapsa-
minda Batman ve Diyarba-
kir'da da gezici gosterimler
yapilmasi planlaniyor. Film-
mor’da bu yil Kadinlarin Si-
nemasi, Tlrkiye'de Kadinlarin
Sinema Bellegi, Toplu Goste-
rimler boliimleri yer aliyor.

Festivalin Diyarbakir gezici
gosterimi, Diyarbakir Sanat
Merkezi isbirligiyle 1-2 Ni-
san 2005, Batman gezici

gosterimi ise Kadin Dayanis-
ma Merkezi isbirligiyle 3-4
Nisan 2005 tarihleri arasinda
yapilacak.

Kadin ve Su ajandasi

1991 yilindan beri her yil diizenli ajanda ¢ika-
ran Kadin Eserleri Kiitiiphanesi ve Bilgi Vak-
fi, bu y1l “Kadin ve Su” konusunu isliyor.

Istanbul’un  Fener
semtinde  Hali¢’in
kiyisinda eski  bir
binada 1990 yilindan
beri hizmet veren
kadinlart ¢ok ilgi-
lendiren bir kurum
var: Kadin Eserleri
Kiitiiphanesi ve Bil-
gi Vakfi... Biz ona
kisaca Kadm Kii-
tiiphanesi diyoruz...
Kiitiiphane amacini
“Kadimlarm ge¢misi-
ni iyi tanimak, toplanan bilgi-
leri kadin arastirmacilara derli
toplu bir sekilde sunmak ve
bugiiniin yazili belgelerini ge-
lecek nesiller i¢in saklamak.”
diye tanimlryor...

Kitaplik, siireli  yayinlar,
makale, kiipiir, s6zli tarih
koleksiyonu, kadin orgiitleri
ve oOrgiitlenmeleri koleksiyonu
gibi pek ¢ok hizmeti kadinla-
rin ve kadin iizerine arastirma
yapanlarin  hizmetine sunan
kiitiiphane, her y1l bir de ajanda
¢ikaryor...

32

=TT L a el

Ajanda genellikle
bir konu etrafinda
sekilleniyor. Kadin
Eserleri Kiitiipha-
nesi’nin bu yil ki
ajandasinin  ismi,
“Kadm ve Su”...

Ajanda, arastir-
| maci1 Hatice Aynur-
un rehberliginde,
Istanbul’daki ka-
dinlarin yaptirdigt
cesmelerin izini sii-
riiyor. Saraylh ka-
dinlardan, halktan kadinlara
bir¢ok kadin uzun bir tarihsel
siire¢ iginde Istanbul’un giin-
delik hayatinin 6énemli bir par-
cast olan sebil ve ¢esmelerin
yapimina imzalarini atmuslar...
Istanbul’un giizelliklerine kat-
kida bulunan biiyiikanneleri-
mizi anmak i¢in “Kadin ve Su”
ajandasi onemli bir firsat...

Bilgi edinmek isteyenler i¢in
Kadim Eserleri Kiitiiphane-
si’nin telefonunu da verelim:
0212 534 9550

YE Tu =

FILMMOR

Istanbul’da ii¢ yildir yapilan kadin filmleri festivali var: Filmmor, festivalciler bu
yil Batman ve Diyarbakir’daki kadinlar icin de yollara diisiiyorlar.

Filmmor’ da ayrica "Helma
Sanders-Brahms" ve "Hindis-
tan'da Kadmlarin Sinemas1"
bagliklt toplu gdsterimlere
de yer verilmis. Helma San-
ders Brahms'in toplu gos-
terim programinda "Sirin'in
Diigiini", "Emiliy'nin Gele-
cegi", "Elma Agagclar1", "Mer-
hamet Yok Gelecek Yok",
"Almanya, Soluk Ana" ve
"Kalbin Sadece Bana Aittir"
baglikl1 filmler bulunuyor.

Festivalin Feminist Film Eles-
tirisi  boliimiinde izleyiciler
Laura Mulvey’in "Kotii Kiz

Kardes", "AMY!" ve "Frida
Kahlo & Tina Modotti" adli
filmleri izleyip festivalin
konuk konusmacist olan Mul-
vey’le sohbet edebilecekler...
Atdlye calismalar ve cesitli
sOylesilerle zenginlesen festi-
vali olanaklar1 olanlarin kagir-
mamasini dneririz. ,O

Ayrintily bilgi igin:

Filmmor Kadin Filmleri Festivali
Adres: Gazeteci Erol Dernek Sokak
Hanif Han No: 11/5 Beyoglu/istanbul
Telefon: 212 292 39 29

e-posta: festival @filmmor.com

Anneannenin izini sirmek

FETHIYE
ANNEANNEM

CETIN

13“" e |

Kimimiz yitirdik onlari,
kimimiz hala dizlerinin
dibinde unutuyoruz sikin-
tilarimizi... Anneanne kiz
torun iligkisi bir baskadir...
Ben elinden birinci sigarasi
diismeyen anneannemi g¢ok
severdim hayalimde onun
Uskiip’ten Izmir’e oradan
Istanbul’a uzanan go¢ yol-
culugunun izni siirmek ve
bunu kaleme dokmek var-
di... Fethiye Cetin’in Metis
Yaymlari’ndan gectigimiz
giinlerde ¢ikan Anneannem

isimli kitabin1 okuduktan
sonra, bunun yapilmasi ge-
rektigine dair inancim iyice
pekisti... Cetin’in kitabin-
daki trajedi bambagkaydi.
O da anneannesini ¢ok se-
venlerden. Yasami boyunca
akla hayale gelmeyecek
zorluklara gogiis germis,
gocuklarinin ve yakinla-
rimin  karsisina ¢ikan en-
gellerle bas etmis Cetin’in
anneannesi kendi kimligi
s6z konusu oldugunda, geri
cekilir susarmis... Seher adi
altinda Miisliiman adetleri-
ne gore yasayan ve gomu-
len anneanne aslinda, Dogu
Anadolu’da gog¢ yollarinda
sevdiklerini ve kimligini
kaybetmis bir Ermeni kizi-
dir... Avukat Fethiye Cetin
onun Olimiinden sonra
verdigi ilan neticesinde
bulur, anneannesinin yil-
larca aradigi akrabalarint...
Yakin tarihimiz hakkinda
onemli bilgiler de igeren ki-
tab1 okurken goz yaslarimi
tutamadim...

(N.A.)
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Ankara’da tiyatroyu salonlardan cikarip sokaklara, halka yani ait oldugu
yere tasiyan bir tiyatro grubu var. Ismi Cansenligi... Bu alternatif tiyatro gru-
bu ile arkadasimiz Sebla Harnuboglu gorustii.

ve sinirsiz bir diinyanin ger-
¢eklesmesi umuduyla ete ke-
mige biirlindiirdiiler yaptik-
larin. Tiyatronun tlretkenligi
adina “her yerde yasayan
tiyatro” siarini benimseyen
Cangenligi Oyunculari, isya-
ni, alternatif olant yasama
gecirdiler. Newroz, Gecekon-
du, Umut, Isyan Provalart,
Denizlere Sokak, Son Biiyiik
Yiiriyiis, Hiir (Habil ve
Kabil’in Oykiisii), Yiiziinii
Yitiren Sehir, Benim Adim
Kirmizi, Gece O Kadar Kir-
livdi Ki Ikisi de Kayboldu ve
Mechuliin Faili gibi oyunlar
sergilediler... Cocuk oyun-
larina da onem veren Can
Senligi Oyunculari, tiyatro
gosterilerinin yant sira tiyat-
ro egitimine de yer veriyor-
lar. Bu amagla onlimiizdeki
baharda Sanat Egitimi Kurs-
lar1 diizenliyorlar. Kurslarda
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Cansenligi'ni kurma amac-
niz neydi?

Haldun Aciksozlii (Genel
Sanat Yonetmeni): Ama-
cimiz toplumla, insanlarla
omuz omuza yasayan bir
tiyatro kurmakti. Bunun i¢in
biitiin Anadolu’yu karig karis
gezerek ezilenlerin, is¢i sini-
finin deneyimlerini dinledik,
onlarin yaninda yer aldik.
“Ihtiyac kesfin anasidir™ der,
biiylik bir diigiiniir. Biz de bu
nedenle insanligin, isgilerin,
o emekgilerin igdis edildigi
bir donemde, tiyatronun sana-
tin ihtiya¢ oldugunu diisiin-
diigimiiz i¢in canlart genlen-
dirmeye basladik.

Yasayan tiyatro diye bir an-
layisiniz var, bu ne anlama
geliyor?

Haldun Aciksozlii: Bu tiyat-
ro, yasadig iilkenin, yasadigt

SOT1 n
$
1eye ak
. -
= "
Su anda ha
yorsunuz?
Serif Sahiner: Oyunun ismi
‘Fail’in Mechulii’. Faili meg-

N

iyatr odur.

nu sergili-

[ hul cinayetleri anlatiyor. Biz

bu iilkenin kanayan yarala-

- rindan olan biri olan bu olaya

madalyonun diger tarafindan
baktik. Oyunumuz, bir katilin

s katillesme, oliim  makinesi

olma silirecini anlatiyor. Biz
de seyircilerimize faillerin
nasil olustugunu sorgulat-
mak istedik. Cok kolay unu-
tuyoruz. Ama insanlik tarihi-
ne baktifimizda unutmanin
degil sorgulamanin, akil yii-
riitmenin toplumlari * ileriye
tagidigini gorliyoruz. Biz de
bu oyunla kendi sathimizda
tiyatronun asal gdrevi olan

ylizlesme alanmi
olusturduk. Gerisi
seyirciye kaliyor
tabii.

Siz cocuk tiyatrosu
da yapiyorsunuz,
ni¢in cocuk tiyat-
rosu?

Haldun Aciksoz-
lii: Evet, 98’den
bu yana araliksiz
olarak c¢ocuk tiyatrosu da
yapryoruz. Ciinki tiyatronun
kaynagi oyundur ve cocuk
diinyasinda oyunun bilylk
bir iglevi vardir. Son donem-
lerde c¢ocuklar kendilerini
bilgisayar oyunlarinin bir

an, aktarirken dilert

bag-

¢ ken.
Irmakta

ik
yatre-

bir

nunis
gocp'lklarl ile
istedik. Bunu basardigimizi
soyleyebiliriz. Cocuklar 6zel
olduklarini gormek isterler.
Biz oyunlarla onlara o&zel
yanlarmm  akillartyla  bir
arada oldugunu gdstermeye
¢alisiyoruz. Onlart  ¢ocuk
olarak degil birey olarak
goriyor, oyundaki problemi,
sorunu ¢dzmesini istiyoruz.
Cocuk kendi de ¢odziimiin
icinde oldugu i¢in oyunla-
rimizt ¢ok seviyor. Yasayan
tiyatroyu cocuk oyunlarimi-
za da yansittik. Her yerde
parklarda, mahalle aralarin-
da, okullarda, festivallerde
oyunlar sergiledik, bu yolla
binlerce ¢ocuga ulastik.

Petrol-Is Kadin dergisi okuyu-
cularina soylemek istediginiz
bir sey var mi?

Haldun Aciksozlii: Biz bu-
radayiz ve tiyatro yaptyoruz
ve herkesi bekliyoruz. Ciinki
oyun insan1 6zgiirlestirir. ,O
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Giizellif

Kisa ozel bakim maskeleri

Ister satin alin isterse evde kendiniz iiretin kisin soguk giinlerinde cildiniz, be-
deniniz ve saclarimz i¢in gercek giizellik maskelerine ihtiyaciniz var.

Elma maskesi ile zindelik
kazanin

Gozlerinizin  atin-

daki morluk ve ki-

rigikliklart  elma

maskesi ile as-

gari seviyeye in-

direbilirsiniz.

Bunun i¢in dnce

ylizlinlizii  iyice

temizleyin, son-

: : ra  gozlerinizin

altina  dilimledi-

L ! p giniz elmalar yer-

lestirin...  Dilimler

burada 15 dakika

dursun. Elmanin

» ,.. icinde bulunan meyve

asidi gbz cevresindeki

golgeleri yumusatir ve
cildi gerginlestirir...

makyaj hamleleriyle

Ellerinizi dinlendirin
Eldiven kullansaniz da kul-
lanmasaniz da kis mevsimin-
de elleriniz catlar, kirisir...
Bunun i¢in gece yatmadan
once ¢ok amach kremlerden
biriyle ellerinizi bolca krem-
leyin ve pamuklu bir eldiven
gecirerek  uyuyun... Krem
gece boyunca ellerinize
niifuz edecek, sabah pamuk
gibi yumusak ellere kavusa-
caksiniz.

Saclarinizi zeytinyag ile
onarin

Kurumus yipranmis sagla-
riniza zeytinyagl masaji ile
yeniden hayat kazandira-
bilirsiniz. Bunun i¢in sag
diplerinize pamuga damlat-
tigin1z zeytinyagini siiriin ve

ihmal etmemek ge-

ynada yii-
zunuzi gor-
diigiiniizde,

ne kadar solgun ve
renksizim,  diyor-
sunuz... Disart isi,
ev isleri, ¢ocuklar...
Biliyoruz isiniz zor.
Ama yine de mevsi-
me uygun renklerle
yapacaginiz kiiciik
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yliziiniizii senlendi-
rebilirsiniz.

Agik menekse rengi
far, yesil ve kah-
verengi gozler igin
idealdir. Koyu mavi
farlar ise oOzellikle
mavi gozlere can-
lilik kazandirir. Bu
arada kirpikleri de

rekiyor. Onlar1 da
siyah renkli bir mas-
kara ile bolca boya-
ym.  Gozlerinizde
acik renk kullandiy-
saniz, dudaklariizi
koyu menekse bir
rujla renklendirebi-
lirsiniz.

15 dakika beklettikten sonra
sampuanla iyice yikayin.

Gevsemek icin susam ve gil
yagi maskesi

Susamyagi, iri taneli deniz
tuzu ve giil yagindan olusan
bir maske, cilde nemlilik ka-
zandirtr, kuruluktan olusan
pul pul dokiilmeleri 6nler ve
cildin dinlenmesini saglar.
Bunun i¢in iki likoér kadehi
susamyagini 1sitip i¢ine 3-4
damla giil yag1 damlatin,
buna bir yemek kasig1 deniz
tuzunu da ekleyip karistirin.
Meydana gelen karigimi yu-
musak bir fir¢a ile sirtiniza
stiriip, 20 dakika bekleyin...
Daha sonra dus alarak vii-
cudunuzu karisimdan arin-

dirm... ,O
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Derdini Soylemeyen

Sevgili Figen Hanim!

15 yillik evliyiz... Kredi kartlar1 ¢ikincaya kadar ufak
tefek borglarla ayin sonunu getirebiliyorduk... Ama
bu kartlar ¢iktiktan sonra gercekten de biitce dengesi
diye bir sey kalmadi. U¢ cocugumuz var, ikisi okula
gidiyor... Ben de, esim de calisiyoruz. Evin harcama
sorumlulugu benim iizerimde... Esim devaml kartlarla
aligveris yapiyor, ¢ karti da agzina kadar dolu... Parasi
bazen asgari tutarlar1 6demeye de yetmedigi i¢in evin
gecimine ayirdigim paradan ona vermek zorunda kali-
yorum... Biliyorsunuz bir de faizler var... Onu ne kadar
uyarirsam uyarayim, dinlemiyor... Gittik¢e daha dibe
batiyoruz. Ne yapacagimi sasirdim kaldim...

Izmir’den Ayse B.

- '
Bence onu karginiza alin ve L S| ']
bltceleri ayirdidinizi  soyle- g
yin... O kendi harcamala- sl 5 % m
rindan sorumlu olsun, kendi . i,ﬂ;.é.
kartlari ile udrassin. Evin %
gecimi icin ayirdiginiz parayi
ona dokundurtmayin... Cocuklarinizin gelecedi agisin-
dan bunun ne kadar zorunlu oldugunu anlatin. Krizi,
kendinden fedakarlik yaparak c¢ézmeye calissin. Bu
tutum, belki para harcama konusunda kendini tekrar
g6zden gecirmesine sebep olur... Diger yandan da kre-
di kartlar ile bankalar insanlari gercekten de cok koéti
bir bicimde baghyorlar... Yaptiklari tam IMF yardimi, bir
tarlt borgtan kurtulamiyorsunuz... En iyisi bir ay sonra
6demek kosulu ile karti kullanmak... O da her zaman
mimkidn olmuyor tabii...

issiz diye istemiyorlar...

Benim sorunum kizim... Bu yil iiniversiteyi bitirdi...
Ben egitimimi yarim biraktigim i¢in kizimin en iyi
okullarda ve ¢ok iyi bir egitim almasini istedim hep...
Lisede bogazimizdan arttirdigimiz parayla onun okul
taksitlerini 6dedik, sirf yabanci dili olsun diye... Fakat
kizim ¢ok hirssiz... Ben onun yiiksek lisans, doktora
yapmasini istiyorum... Ogretmen olacagim, devam et-
mek istemiyorum, daha fazla okuyamam, diye tutturdu.
Fazla iizerine gitmek istemiyorum ama ¢ok da hayal
kirikligina ugradim. Ne yapsam da yiiksegini yapmaya
ikna etsem?

Avcilar’dan Nursen B.

- J

Anneler bunu ¢ok yapar. Kiziniz ayri bir ‘.'.
birey, sizin icinizde kalanlari ona yap-
tirtamazsiniz. Bu hem adil dedil hem
de ¢ok yanlis. Onun hayatla ilgili bek-
lentileri sizinkiyle ayni olmak zorunda
dedil. Birakiniz, kendi secimini kendi
yapsin... Yiksek lisans yapmak iste-
miyorsa, yapmasin... Kendi tercihleri
lizerinden gittiginde basarisiz olsa bile
sizi suglayamaz isin bdyle de bir iyi yani var sizin agi-
nizdan... Herkesin belli bir kapasitesi vardir onu zor-
lamamak lazim... Hem belki onun mutluluk tanimi da
budur... Fazla géze batmamak, hirsli olmamak hayati
daha kolay yasamasini sagliyordur... Kiziniza givenin
ve onu rahat birakin...

~
Biraz sabir
Merhaba Figen Hanim!
25 yasinda bir kizim... Iki y1l 6nce benimle ayn1 fab- A?Ik..s”llz ve yenl basladlgln.lz icin her seyin pozitif
kad ) bi ukla misanland Bir vil & yoninu goridyorsunuz. Belki her sey gercekten de
f a-a ca 1$§n i .c(.)c gnlsan a_n 1m... BIF yi1 once olumludur ve oyle de gidecektir. Ama ailen de hakh
fabrlk.a tens1ke‘1'ta gltt} ve nisanlimi isten glkardlla{. ]“3un: ciinkii onlar nisanlini senin kadar iyi tanimiyorlar
dan birkag ay once bir is buldu ama sartlar ¢ok kottiyd ve kizlarinin mutsuz olacagini disiindyorlar. Sabirli
l')er'um.de or}aylmlao 1§ten ayn‘l.dl': Simdi annem, babam olun, yeni bir is bulma konusunda nisanliniza yardim
igsiz diye ms-anl.lma diigman gozu}.lle baklyorllar....Bana edin... Aileniz bu iliski icinde sizin uzun zaman mutlu
“Bu gocuk higbir yerde sebat etm1¥or, evlenirseniz sii- oldugunuzu goriince, nisanlinizi biraz daha taniyinca
riiniirsiiniiz, yol yakinken ayrilin” diye bask1 yapiyorlar. durumu yeniden dederlendirecektir... Sonucta evla-
Nisanlim1 seviyorum, ¢ok iyi saygili, kadin ruhundan dini seven anne, babalar onlari huzur icinde goriince
anlayan bir insan. Ayrilmay1 diisinmilyorum ama evde bu hallerde daima geri adim atarlar...
de huzurum kalmadi. Ne yapmami dnerirsiniz?
Adana’dan Emel Y.
\ J J
Kizim ¢ok iddiasiz... N
. Onu rahat birakin
Figen Hanm! Sevgili Nursen Hanim! e
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