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Sevgili Anne Adayi

Gebe egitimlerimize katilan hamile kadinlarin istegi Gzerine bu el kitapgigini
hazirladik. Bu kitapgikta anne ve baba adaylarinin bize sik sorduklari soru ve
cevaplari bulacaksiniz.

Bilindigi gibi dogum, gebelik strecinin sonudur. Kadin bu slire¢ boyunca ge-
beligine ne kadar yatirnm yapmigsa sonug¢ o kadar rahat ve kolay olacaktir.
Gebeligi boyunca diizenli kontrollere gitmis, beslenmesine, giinlik yasamina
dikkat etmis, esi ve cevresinden gerekli ve yeterli destedi goérmis, gunden
glne artan yukuan verdigi rahatsizliklari hafifletmek ve dogumu kolaylastirmak
icin gebelik jimnastikleri yaparak kaslarini gti¢lendirmis ve esnetmis, her giin
artan oksijen ihtiyaci igin, nefes egzersizleri ile oksijen kapasitesini artirmis bir
hamileyi, gebeliginin sonunda basarili ve rahat bir dogum bekler.

Sevgili anne adayi, artik glinimuizde giftler bir ya da iki gocuk sahibi olmak
istemektedirler. Her gebelik gok 6zel ancak bu, belki de sizin tek gebeliginiz
olacak. O nedenle gebeliginizin tadini ¢ikarin. Artan gebelik yUki nedeni ile
olusan ve size sikinti verdigini disunduguniz agrilarin O’nun blylimesinden
kaynaklandigini digtnerek mutlu olun, O’nu hissedin, tadina varin ve o muh-
tesem sonucu, “Dogumu” yasayin.

Genellikle anne adaylarinin korkulu riiyasi olan dogum sancilari aslinda, vi-
cudunuzun sizi bebeginize kavusturmak igin sabirsizligindan baska bir sey
degil. Boyle dusinerek, hayatinizda bir ya da iki kez basiniza gelecek bu gok
ender olayi, “dogumu” zevkle yasayin.

Mutlu dogumlar dilegiyle.

Kadin ve Cocuk Saghg Egitim ve Arastirma Birimi
Tel: 0212 533 12 04






ICINDEKILER

Dogum Nedir? (1)
Normal Dogum Nedir? (1)
Diger Dogum Tipleri Nelerdir? (1)
Dogum Ne Zaman Olur? (4)
Doguma Nasil Hazirlanmali? (5)

Doguma Yaklasirken Neler Olur? Viicut Kendini Nasil Hazirlar? (10)
Dogumun Basladigi Nasil Anlasilir? Belirtileri Nelerdir? (11)
Hastaneye Ne Zaman Gidilmeli? (13)
Hastanede Neler Olacak? (14)

Agriya Nasil Dayanilir? (15)

Dogumda Es ve Yakinlar Nasil Destekleyebilir? (18)
Dogum Nasil Olur? (19)

Dogumdan Sonra Neler Olur? (22)






SIK SORULAN SORULAR VE YANITLARI

Dogum nedir?

Dodum en az 28 haftalik bir gebelik slresinden sonra
bebegin rahim disina ¢ikmasi olarak tanimlanir. Bebek 28
gebelik haftasindan 6nce dogmussa, henliz rahim diginda
yasama yetenegini kazanmamis olmasi nedeniyle bu du-
rum disuk olarak adlandirilir. Ancak ginimizde gelisen
teknoloji sayesinde 28 haftadan daha kigik bebeklerin
yasama olasiliginin artmasi, dogum taniminin 20 hafta-
dan sonra sonlanan gebelikler olarak degismesine neden
olmustur.

Normal dogum nedir?

Normal dogum, 38. - 42. gebelik haftalari arasinda kendi-
liginden baglayan bir eylemle bagla gelen tek bir bebegin
anne ve bebege zarar vermeden rahimden hazne yolu ile
canli olarak dogmasina denir. Normal dogumda 30 dakika
icinde plasenta ve zarlari da kendiliginden rahimden digari
atilir. Normal bir dogumda yaklasik 300 ml kadar kan kaybi
olur. Dogum igin gegen slire 24 saatten daha azdir. Saglikl
bir dogum eylemi gli¢ olmayan, fizyolojik bir olaydir.

Diger dogum tipleri nelerdir?

Dikisli dogum: Normal dogumda bebegin basinin dogu-
munu kolaylastirmak, dogum sirasinda olusabilecek yirtik-
lari 6nlemek icin hazne girisini genisletmek lzere yapilan
kesiye dikisli (epizyolu) dogum denir.
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Batin dogumlarin epizyolu olmasi gerekmez. Ancak dogu-
mu yaptiran kisi, kesi yapilmadigi taktirde yirtik olusma ola-
sihdi olduguna karar verirse bu kesi yapilir. Kesi, bebek ve
plasenta dogduktan sonra dogumu yaptiran kisi tarafindan
onarihr. Kesi yapilirken ve dikilirken daha énce bolge lokal
anestezi ile uyusturuldugu igin kadin agri duymaz.

Sezaryen dogum: Normal dogumun anne ya da bebege
ait nedenlerle mimkin olamadidi durumlarda tercih edi-
len bir ameliyatla dogum seklidir. Planli ya da acil olarak
yapilabilir. Planli sezaryanlarda gebenin ameliyat olacagi
tarih 6nceden belirlenir. Ameliyattan bir giin dncesi aksam
yemeginde hafif seyler yemesi ve gece yarisindan sonra da
higbir sey yemeyerek sabah ag¢ gelmesi soylenir. Sezaryen
icin gelen gebeye genellikle lavman yapilmaktadir. Ameli-
yat gébmlegi giydirildikten sonra ameliyathaneye alinir. Kesi
yapilacak bolgede varsa tiyler temizlenir. Antiseptik solls-
yonla bodlge temizlenir, diger hazirliklardan sonra gebeye
anestezi verilerek uyutulur. Ameliyat sirasinda kasiklarda
tuyli bdlgenin hemen ustinden yaklasik on santimlik bir
kesi yapilir. Sirasiyla bitln karin tabakalari (cilt, yag taba-
kasi, kas tabakasi, rahim duvari ve amnios zari) kesilerek
bebege ulasilir. Bebek gikarildiktan sonra sirasiyla kesilen
bitlin tabakalar teker teker dikilir. Bazen sezaryen ameli-
yatlari epidural anestezi ile de yapiimaktadir.

Sezaryanla dogum ameliyatlarinda normal dogumlardan
biraz daha fazla kanama olmaktadir. Annelerin ameliyat
sonrasli agrilari ve gaz sancilari olabilmektedir.

Sezaryen olunmasi durumunda anne yatagina gelir gelmez
emzirmenin baslatilmasi, emzirme sorunlarinin az olmasini
ya da hi¢ yasanmamasini saglamaktadir. Ameliyat sonrasi
erken ayaga kalkmak barsak hareketlerini baslattigindan
gaz sancilarinin az olmasini saglamaktadir. Ayrica erken
ayaga kalkma dolasimi da hizlandirdigindan yara iyilesme-
sini kolaslastirmaktadir. Sezaryen olmus annenin, yakinla-
rinin ve esinin yardim ve destegine daha ¢ok ihtiyaci vardir.



Desteklenen, yardim alan, erken emzirmeye baslayan,
erken ayaga kalkan anneler ameliyat sonrasini daha rahat
gecirebilmektedirler.

Agrisiz dogum: Halk arasinda agrisiz dogum denilen
teknik, esasinda epidural anestezi ile dogumdur. Epidural
anestezi omurganin uygun araligindan bir kateter yardimi
ile girip, serum gibi damla damla anestezik madde verile-
rek belden asagisinda agri hissedilmemesidir. Gebe kadin
son asamada dogum sancilarini hissetmedigi icin rahat bir
dogumun gergeklesmesi, olumlu yonidir. Ancak uygulama
rahim agzi yaklasik 4 cm acildiktan sonra yapilmaktadir.
Gebeler dogum sirasindaki ikintili agrilari da hissetmedik-
lerinden dogum biraz uzayabilmektedir. Bu durumu engel-
lemek icin anestezistler ikintili agrilar sirasinda ilacin dozu-
nu azaltip, kadinin ikintiyi hissetmesini ve boylece kadinin
doguma aktif katilmasini saglayabilmektedirler. Bazen bu
yontemin yan etkisi olarak birkag guin sirebilen bas agrilari
gorulebilmektedir. Bu konuda uzman bir anestezistin iglemi
uygulamasi hem iglem basarisini hem de yan etkilerin go-
rilmesini azaltmaktadir. Boyle bir dogum disutnuyorsaniz,
bunu doktorunuzla konusup dogum yapacaginiz hasta-
nede bu konuda uzman biri olup olmadigini, varsa hangi
kosullarda uygulandigini 6grenin.

Vakumla dogum: Normal dogumlarda bebegin dogum
kanalindan gegerken ilerleyemedigi, dogumu yaptiran kisi-
nin dogumu hizlandirmak istedigi ya da annenin yeterince
glcld 1kinip bebegini itemedigi durumlarda uygulanan bir
tekniktir. Rahim agzi tam agiksa, bebegdin baginin Uzerine
kavanoz kapagina benzeyen bir alet yerlestirilir. Bu aletin
bagl oldugu vakum cihazi galigtirilarak, annenin de ikinma
glcunden yararlanip bebek disariya dogru c¢ekilir. Bu gekim
glicl annenin bebegini itme glclinden ve vajina duvarlari-
nin bebek basina yaptigi basingtan daha fazla degildir. Be-
bek basi dogduktan sonra vakum kapatilir. Bebegin vicudu



normal dogumda oldugu gibi dogurtulur. Annenin dogumu-
na yardimi asistan, ebe, hemgire yapabilir. Ancak vakum
uygulamasini yapmak igin bir uzmanin olmasi gereklidir.
Vakum dogru uygulanmigsa bebek basgina zarar vermez,
aksine bebek ve anne icin kurtarici olabilir. Bebek basinda
vakum uygulanan bélgede sislik olabilir. Bu normaldir. Bir-
kag guinde kendiliginden geger.

Forsepsle dogum: Bebek hazne iginde ilerleyemiyorsa,
anne bebegini yeterince gugll itemiyorsa forseps uygu-
lanabilir. Forseps kasik benzeri iki aletle bebegdin basinin
yanlarindan tutularak c¢ekilmesidir. Gulnimuzde gerekli
durumlarda daha ¢ok vakum tercih edildiginden ¢ok sik kul-
laniimamaktadir. Uygulama sonrasi bebegdin baginin yan
taraflarinda siyrik ve ezikler olabilir. Birkag guinde iyilesir.

Dogum ne zaman olur?

Normal bir gebelik siresi son adetin baglangi¢ giiniinden
itibaren 280 gun ya da 40 haftadir.

’Beklenen dogum tarihi = Son adet tarihi + 7 guin - 3 ay

seklinde hesaplanir.

Ornegin bayan Z’nin son adet tarihi 1 Eylil 1999 olsun.
Buna gore beklenen dogum tarihi sdyle hesaplanir:

1+7 =8 ay

Eylll - 3 ay= Haziran

Oyleyse Bayan Z’'nin beklenen dogum tarihi 8 Haziran'dir.
Buna ragmen pek ¢ok gebe kadin hesaplanan dogum ta-
rihinden énce ya da sonra dogum yapar. Gebelerin bekle-
nen dogum tarihini igine alan hafta dogum yapma olasiligi

%80’dir. Normal miadinda dogum 38 ile 42. haftalar arasin-
da da gercgeklesebilir.



16 hafta 22 hafta 28 hafta 34 hafta 40 hafta

Doguma nasil hazirlanmah?

Gebelikte yapilan bazi hazirliklar rahat ve huzurlu bir do-
gum i¢in 6nemlidir. Dogum 38. haftadan sonra her an ola-
bilecedi icin yapilacak hazirliklar 38. haftada tamamlanmis
olmalidir.

Bu hazirliklar arasinda;
1. Kadinin gebelik ve dogum hakkinda egitimi,

2. Vicudun doguma hazirligi (gebelik ve nefes alma egzer-
sizleri),

3. Dogum hastanesi segimi,
4. Valiz hazirhgi
yer alir.

Egitim: Gebelidin nasil olustugu, gebelik sirasinda vicutta
meydana glen degisiklikler, bunlarin neden oldugu rahat-
sizliklar ve ¢6zim yollari, gebelikte beslenme, bebegin
gelisimi, gebelikte bebegi etkileyen aliskanliklar, gebelik
kontrollerinin 6nemi ve ne zamanlar yapilmasi gerektigi,
dogumun nasil oldugu, yenidoganin 6zellikleri, emzirme,
bebek beslenmesi ve bakimi, dogum sonu kadin sagligi ve
aile planlamasi konularini igeren bir egitimi alan ya da bu
konularda kitaplardan bilgilenen bir kadinin gebelik, dogum
ve dogum sonrasi hakkinda eksik bilgilerinden kaynakla-
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nan endise ve korkulari azalir. Bilgili, kendine gilvenen,
rahat bir kadinin gebelik, dogum ve dogum sonu dénemi
rahat gecer.

Egzersizler: Doktorun onayini alarak gebeligin 4. ayindan
itibaren doguma kadar yapilan gebelik jimnastiklerinin ve
dizenli yapilan gevseme ve nefes alip verme egzersiz-
lerinin dogum sirasinda ve daha sonra yarari buyudktar.
Jimnastikler kaslara esneklik kazandirdigi igin gebelikte
gerilmelerin ve basincin neden oldugu rahatsizliklarin
azaltiimasinda ve dogum sirasinda kasiimalarin daha
etkili olmasinda yararhdir. Kasiimalara uyumlu nefes alip
vermek ve gevsemek de gebenin dogumda ekiple igbirligi
yapabilmesini, agrilarla bas edebilmesini ve agrilari daha
az hissetmesini saglar. Ayrica plasentaya (cocugun esi)
giden kan miktarini artirir ve gunlik streslerin yenilmesine
yardim eder.

Nefes alma egzersizleri:

Nefes alma egzersizleri igin gebeligin dérdinci ayindan
itibaren doguma kadar ginde en az bir kez 15-20 dakika
ayirmak yeterlidir. Bunun igin;

Rahat bir yere oturup bagdas kurabilirsiniz. Otururken kuy-
ruk kemigini zedelememek ve kalga, bel agrilarini 6nlemek
icin kalganizin altini bir yastikla destekleyebilirsiniz. Yapila-
cak egzersizleri bu konuda uzman birinden 6grenebilirsiniz.
Nefes egzsersizini nasil yapacaksiniz? Bunun igin;

e Burundan nefes alip agizdan verin.

e Dukaklarinizi hafif blzerek Ufler tarzda nefesinizi verin.
Uflediginiz nefesin sesini duymalisiniz. Nefes alip verme
islemi sirasinda iginizden yavasga dorde kadar sayin (bu isi
sizin i¢in eginiz de yUksek sesle yapabilir. Egzersizler ilerle-
dikce nefes alma kapasiteniz artacagindan sayma islemini
artirabilirsiniz (bes, alti, yedi...).

e Nefes alirken 6nce karninizi sonra cigerlerinizi nefesle



doldurun. Karin solunumu yaparken nefesinizin karin du-
varlarini gerdigini hissedin. Karin solunumu gebelikte olu-
san kabizlik sorununuzu ¢ézmenize faydali olur.

e Nefes verirken karninizdan dizinize kadar olan boélgedeki
kaslarin ¢iginizi yapiyormus gibi gevsemesini saglayin.

e Nefes alma egzersizleri sirasinda ortam gurultiiden uzak
olmali; ayrica gozleriniz kapali ve sadece yaptiginiz ise
konsantre olmalisiniz.

Gevseme egzersizleri:

Jimnastik ve nefes egzersizleri arasinda ve bitirirken mut-
laka gevseme egzersizi yapilmalidir. Gevseme yorulan
kaslarin dinlenmesini, dolagiminin artmasi ve dizene gir-
mesini saglar. Bunun igin;

e Nefes alma ya da jimnastik egzersizinden sonra rahat bir
yere uzanin.

e Gozlerinizi kapayin.

e Ayak bileginizden, kafa derinize kadar bitin eklemlerinizi
ve kaslarinizi gevsetin. Bunun igin isterseniz esiniz size ko-
mut verebilir. (Ornegin sirasiyla ayak parmaklarinizi, ayak
bileginizi, dizinizi, bacaginizi, kalganizi, poponuzu, belinizi,
omuzlarinizi, dirseginizi, el bileginizi, parmaklarinizi, kolu-
nuzu, boynunuzu, agzinizi, yanaklariniz ve kulaklarinizi,
kaslariniz ve g6z kapaklarinizi, alninizi, kafanizi gevsetin.)
Her noktanin gevsedigini hissedin. Gevseme hissi uykuda
olmak gibidir.

e Bu isi sessiz, sakin bir ortamda, baska seyler diisinme-
den, yaptiginiz ise konsantre olarak yapin.

e Sonra derin bir nefes alarak gdzlerinizi agin. Kendinizi
dinlenmis ve ¢ok rahatlamis hissedeceksiniz.

Nefes alip verme ve gevseme sizin dogal tepkiniz haline
gelinceye kadar sik sik tekrarlayin.



Hastane sec¢imi: 38. haftadan sonra her an dogum gergek-
lesebilecegi icin hastane segimi ile ilgili hazirliklariniz 38.
haftada tamamlanmis olmalidir. Hastane segiminde dikkat
edilmesi gereken bazi noktalar vardir. Bunlar;

e Temiz ve hijyenik
o {lgili, glilery(izlii, kaliteli, uzman personelin bulundugu,
e Ulasimi kolay, tercihen evinize yakin,

e Bebek dostu (dogumdan taburcu olana dek anne ve be-
bedi ayirmayan, ikisinin bir odada kalmasini saglayan ve
emzirmeye tesvik eden),

e Sosyal guvence ya da butgeye uygun,

e Normal bir gebelikte dogum igin sevk zinciri iyi olan bir
hastane, eger gebelik riskli ise, tam tesekkdlli (anne ve
bebek icin yogun bakim, ameliyathane vs. olanaklari olan)
bir hastane olarak siralanabilir.

Bu ve istenilen diger kriterlere uygun bir hastane segilmis
olsa bile gesitli (su yok, elektrik kesik, yatak yok, ameliyat-
hane kapali gibi) nedenlerle secilen hastaneden yararla-
nilamayabilir. Onun igin istenen kriterlere uygun alternatif
diger bir hastane de énceden belirlenmelidir.

Egder dogumu gergeklestirecek kisi 6zel bir hekim ise bu
kisinin doguma katilmayacagi bir durumun varliginda kimin
doguma katilabilecegi konusu doktor ile konusulmali ve
alternatif bir hekim de secilmelidir.

Gebe kadin hangi hastanelerde dogum yapmak istedigini
ve alternatif doktorun ismi ve adreslerini es ve yakinlarina
bildirmelidir. Bu bilgiye sahip yakinlar, acil bir durumda ge-
beyi nereye ve kime goétirecekleri endisesini tasimazlar.

Valiz hazirhgi: Hastane seg¢iminin yanisira 38. haftada ha-
zir olmasi gereken bir diger sey de valizdir. Valizde kendiniz
ve bebeginiz icin gerekli esyalardan yeterince (yeriniz ola-
mayabilecegi icin gereginden fazla degil) olmaldir. Bunlar;



Kendiniz igin;

e Gecelik ya da pijama (emzirmeye uygun, penye ya da
pamukliu)

e Sabahlik

e Kisa pamuklu ya da yln corap

o Atlet

e Kilot (pamuklu, penye, agi ve kenari genis)

e Sityen (lastikleri siki, askilari lastik olmayan kesesi ge-
nis ve gogsunuzin tamamini icine alacak sekilde, sentetik
olmayan)

e Hijyenik ped (yodun gunler i¢in olanlardan, emici)

e Havlu, sabun, dis firgasi, tuvalet kagidi vs. gibi temilik
malzemeleri

e Bardak, catal, kasik, tabak gibi malzemeler

e Eve giderken giyilecek uygun bir giysi

e Islanmaya uygun algak topuklu terlik

e Tarak, sag tokasi, makyaj malzemeleri, dudak nemlendi-
ricisi

e Not defteri, kalem, jeton ya da telefon karti, 6nemli du-
rumlarda aranacak yakinlarin telefon numaralari

Bebek igin;

e Zibin ya da fanila (penye, pamuklu, dikisleri misina degil
iplikle dikilmis dantelleri sentetik olmayan)

e Alt pijama (patiksiz, diz pagal)
e Tulum ya da pijama (patiksiz, diiz pagali)

e Baslik (penye, pamuklu, dantelleri ve dikisi sentetik ol-
mayan)

e Corap (pamuklu, merserize, penye)
e Hazir bez

e Uzerine 6értmek igin penye ya da pamuklu 6rtii ya da agir
olmayan battaniye

e Giysilerin yedekleri olmaldir.
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4

Doguma yaklasirken neler olur? Viicut kendini nasil hazirlar?

Dogum yaklastidinda vicutta bazi degisiklikler olur. Bunlar
dogumun ¢ok yakin oldugunu gdsterir.

Rahatlama: Gebeligin son aylarinda rahim gégus kafesi-
ne kadar ylkselir, yaptidi basin¢g nedeniyle nefes almak
zorlasir, mide ve bagirsak sikayetleri olur. ilk gebeliklerde
dogumdan 1-2 hafta énce, sonraki gebeliklerde dogumdan
yaklasik bir glin dnce bebegin basinin dogum kanalina yer-
lesmesi nedeniyle rahim yiksekligi 2-3 cm azalir. Bu durum
gebe kadinda bir rahatlama yaratir. Daha rahat nefes alip
verir, mide ve bagirsak sikayetleri azalir. Bu nedenle bu be-
lirtilere rahatlama denir. Buna karsin idrar torbasina baski
arttigi icin sik idrara ¢gikma olur.

Kasilmalarin (kontaksiyonlarin) artmasi: Gebeligin 28.
haftasindan itibaren rahimde zaman zaman kasilmalar,
sertlesmeler meydana gelir. Bunlar normaldir ve genellikle
agrisizdir. Bazen agrili olduklarinda bunlara yalanci dogum
agrilari denir (bu konudan agri bélimiinde s6z edilecektir).
Rahmin doguma hazirlik igin yaptidi bu kasilma egzersizle-
ri son haftalarda oldukcga siklasir.

Kilo kaybi: Dogumdan 1-2 giin dnce hormon diizeylerinde-
ki degisiklik nedeniyle vicutta su atilmasi ve istah azalmasi
meydana gelir. Bu nedenle 1-2 kg kilo kaybi gortlebilir.

Enerji artisi: Dogumun gergeklesecegi gun, vicutta do-
gumda kullanmak tzere gebelik boyunca depo edilen ener-

jinin bir kismi agiga ¢ikarilir. Birgok gebe kadin bu enerijiyi
dogumda kullanmak yerine, kendilerini ¢ok enerji ve zinde
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hissettikleri igin temizlik yapmak, gezmeye, alisverise
gitmek gibi iglerde kullanirlar. Bu enerjinin amaci diginda
kullaniimasi gebe kadinin dogumda kolay yorulmasina,
dodumun zor ve uzun olmasina neden olabilir. Onun igin
gebelerin 38. haftadan itibaren kendilerini her zamankinden
daha iyi ve zinde hissettiklerinde, bunu dogumun yaklas-
tigini gosteren bir belirti oldugunu disinip, bu enerjiyi
baska amacla kullanmamalari, aksine istirahat etmeleri ya
da hafif iglerle oyalanmalari gerekir. Aksi durum onlarin do-
gumda kolay yorulmalarina neden olup, aktif katilimlarini
engelleyebilir.

e Ayrica bazi gebelerde de dogumdan 1-2 giin 6nce vucu-
dun bagirsaklari temizleme igleminden dolayi ishal meyda-
na gelebilir.

Dogumun yaklastigini gésteren bu belirtileri her gebe kadin
yasamayabilir ya da farketmeyebilir. Bu degisikliklerin ya-
sanmamasi ya da faredilmemesi de normaldir.

Dogumun basladigi nasil anlagilir? Belirtileri nelerdir?

Nisan, kasilmalarla birlikte olan sanci ve/veya suyun gel-
mesi bize dogum eyleminin basladigini gdsterir. Bu Ug
belirti sira ile degildir. Her kadinda ve bir kadinin her dogu-
munda farkli siralarla bu belirtiler gerceklesebilir.

Nisan: Gebelik boyunca kapali olan rahim agzinda rahmi
ve bebegi enfeksiyonlardan korumak amaciyla pelte gibi
sumuksu bir tika¢ olugur. Bu tikaca nigsan denir. Rahimde-
ki kasilmalarin gevseyen rahim agzindan bu tika¢ diger.
Gebe kadin bunu akinti seklinde farkeder. Bu stimiuksu
tika¢g ayni zamanda hafif pembemsi, kanla bulasmis (ka-
nama degil) sekildedir. Halk arasinda buna belirti, isaret, iz
de denir.

Nisan geldiginde hemen hastaneye gitmek gerekmez. Bu
bize dogumumuzun c¢ok yaklastigini, bugin yarin dogu-
racagimizi gosterir. Hazirliklarimizi gdézden gegirmek igin
zamanimiz vardir.
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Suyun gelmesi: Bebegi koruyan su kesesi gerilmenin ve
kasilmalarin etkisiyle yirtilabilir, bu nedenle amnion suyu
rahimden disari akar. Su kesesi Ust bolgeden ve siyrik
seklinde yirtiimigsa amnion suyu sizinti seklinde akabilir.
Bazen bu durumda gebeler idrar kagirma ya da akinti ne-
deniyle 1slaklik oldugunu dasutnebilir.

Amnion suyu akinti gibi koyu kivamli degil, su gibi akigkan-
dir. Rengi agik sari ya da ihlamur ¢ayi gibidir. Camasirda
akinti gibi bir tabaka birakmaz. Bu nedenle aksirma, 6ksur-
me gibi nedenlerle olan idrar kagirmaya benzemez. Sizan
sivi ara ara degil devamlidir. Bu farkhliklar dikkate alarak
islakhgin, kesenin agilmasiyla olup olmadigi gebe tarafin-
dan ayirt edilebilir.

Amnion kesesi yirtildiktan sonra bebegin ve anne rahminin
mikrop kapmasi kolaylasir. O nedenle sular geldiginde ya
da suyun geldiginden suphe edildiginde hemen hastaneye
gitmek gereklidir.

Bazen kadinlar sular gelse bile hentiz agrilar baslamadi
diye hastaneye gitmeyi geciktirirler. Bu durum da bebegin
ve annenin mikroplarla bulasan bazi hastaliklari kapmasi-
na neden olabilir.

Agri: Dogumun bagladigini gosteren bir diger belirti de ka-
rinda sertlesme ile birlikte agrinin hissedilmesidir. Baslan-
gicgta hafif olan, kisa siiren ve seyrek olan bu sancilar daha
uzun, siddetli ve sik hale gelir.

Dogum sancilari basladiginda hemen hastaneye gitmeniz
gerekmez. Ancak sancilariniz yaklasik dort-bes dakikada
bir geliyor oldugunda hastanede olmaniz gereklidir.

Bazen gercek dogum agrilarini taklit eden yalanci dogum
agrilari gebe kadin ve esini telaglandirir ve hastaneye git-
melerine neden olur. Yalanci dogum agrilari ile hastaneye
basvuran gebeler yapilan muayeneden sonra dogum bas-
lamadigi igin evlerine geri gonderilir. Béyle bir durumla kar-
silagildiginda agrilarin gergek mi yalanci mi oldugunu ayirt
etmek i¢in izlemek ve bazi farkliliklari gézlemek gereklidir.
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Bunlar:

Yalanci dogum agrilari Gergek dogum agrilari

Sikligi, suresi ve siddeti baki- [ Dizenlidir
mindan duzensizdir

Dolasmakla, masajla ya da | Her durumda devam eder,

istirahatle gecebilirler kendi dizenini sardurdr,
gecmezler

Agri bel, kasik ve karinda|Agn bel, kasik ve karinda

hissedilebilir her noktada ayni hisse-
dilir

Rahim ucunda yumugama ve | Rahim ucunda yumugsama

acilmaya neden olmazlar ve agllmaya neden olurlar

Hastaneye ne zaman gidilmeli?

Gergek dogum agrilari basladiginda hemen hastaneye
gitmek gerekmez. Ancak bu arada suyunuz gelirse ya da
agrilar doért-bes dakikada bir gelmeye basladiginda has-
tanede olmaniz gereklidir. Agrilar bes dakikada bir geliyor
oldugunda hastaneye gitmek i¢in evden ¢ikilmalidir. Ancak
evden hastaneye ulasim on bes dakikadan daha fazla si-
recekse daha da erken yola ¢ikilabilir. Agrilar bes dakikada
bir oluncaya kadar evde gecirilecek sure i¢cinde yapilabile-
cek ve yapilamayacak bazi seyler vardir.

Yapilabilecekler:
e Dolasilabilir ya da istirahat edilebilir.
e Dus alinabilir.

e Masaj yaptirilabilir. (Ornegin bir masaya dayanarak omur-
ganizin iki tarafindan asagiya dogru yapilacak yogurma ha-
reketi, el ayasiyla bel ve kalga Uzerine basing uygulanmasi
rahatlatabilir).

e Hazirliklar gézden gegirilebilir.

e Sik sik tuvalete giderek idrar yapilabilir.
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» Agrilar siklasmadigi halde, sularin gelmesi ya da ne mik-
tarda olursa olsun kanama durumunda hemen hastaneye
gidilmelidir.

Yapilmasi sakincali olanlar:

* Agrilar basladigi andan itibaren birsey yenmemelidir. Ye-
mek yenmesi ya da fazla miktarda sivi alinmasi kusmaya
neden olur. Gerekirse gok kiigtik yudumlarla sivilar alinabi-
lir ya da agizda eriyen seker, gikolata yenebilir.

* Fazla hareket ve is yapilmamalidir.

Hastanede neler olacak?

@’(ﬂ?

h;' .ﬁ"l

Dogum igin hastaneye geldiginizde 6nce dogumunuzun
gercekten baslayip basglamadigini anlamak igin vajinal
(alttan) muayene olacaksiniz. Bu muayenede agrilarinizin
ne zaman bagladigi, suyunuzun gelip gelmedigi sorulacak.
Eger suyunuz geldigi icin hastaneye gelmisseniz, suyunu-
zun ne zaman geldigi ve agrinizin baslayip baslamadigi
size sorulacak. Bu sorulari yanitlayabilmek igin agriniz ya
da suyunuz geldiginde saate bakmaniz ve unutmamaniz
gereklidir. Dogumunuzu daha 6nce kontrollerinizi yaptirdi-
giniz bir hastanede yapmaniz sizin lehinizedir. Eger hasta-
ne sizin gebelik ve daha énceki hastalik gegmisinizi bilmez-
se bu hem onlari hem de sizi zor duruma sokabilir. Ornegin;
herhangi bir rahatsizliginiz varsa hastane ona goére davra-
nacaktir, ya da énceki dogumlariniz sorunlu olmussa 6nlem
alacaklar ve sizi ona gore izleyeceklerdir. Eger o hastanede
kayitli iseniz bu bilgiler zaten dosyanizda bulundugundan
saglik ekibi sizi daha iyi degerlendirebilecektir.

Muayeneden sonra eder dogumunuz baslamigsa dogum-
haneye yatis iglemleriniz yapilacaktir. Bu islemler sirasinda
veya daha sonra sizden gerekirse gesitli tahliller istenebilir.
Bazi hastanelerde yatis ve laboratuvar islemlerini hasta ya-
kinlari yapar. O nedenle bu iglemleri yapacak uygun birinin
siz hastaneye giderken yaninizda olmasinda yarar vardir.

Yatisiniz yapildiktan sonra eger suyunuz gelmiyorsa, rahim
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agzi 6 cm’den fazla agilmigsa, kanamaniz yoksa lavman
yapilabilir. Lavman aci ve agri vermeyen, barsaklari bir
miktar su vererek bosaltma iglemidir. Etkili bir lavman iglemi
icin uygun pozisyonda olmak gereklidir. Bu nedenle iglem
sirasinda sol yana yatmak gerekir. Degisik pozisyonlarda
barsaklara yeterli sivi verilemeyecegi i¢in islem etkili olmaz.
Barsaklara sivi verildikten sonra biraz dolasip en sikisildi-
ginda tuvalete gidip, digkilama yapilir. Lavman barsaklari
bosalttigi icin rahme ve bebede olan basi azalir. Rahimin
kasilmalari daha etkili olur. Lavman yapilmazsa barsaklarin
basinci nedeniyle rahmin kasilmasi etkili olamayacagdindan
bebegin ilerlemesi yavaslayabilir ve dogum uzayabilir. Be-
bek basi dogarken barsaklara yaptigi basing nedeniyle is-
temsiz diskilama meydana gelebilir. Bu da dogum alaninin
kirlenmesine neden olur.

Bazi hastanelerde lavmandan sonra elbiseler c¢ikartilip
gomlek giydirilir. Eger gittiginiz hastanenin bdyle bir uygu-
lamasi yoksa rahat edebileceginiz, ter emici bir giysi ya da
gecelik giyebilirsiniz.

Bu hazirlik asamasindan sonra bazi hastanelerde gebeler
dogum anina kadar agri odasinda tutulur. Bazilarinda da
dogum masasina yatirilir ve gebe dogum anina kadar bu-
rada yatar. Bu agri ve rahmin agilma déneminde genellikle
gebe yalnizdir. Bir saglik personeli ona refakat etmez. An-
cak hekim, hemsire, temizlik elemani ve diger gorevliler za-
man zaman gebenin yanina ugrarlar. Hekim muayene igin,
hemsire-ebe muayene ve takip i¢in, personel temizlik igin
vs... TUm bu elemanlarin ziyareti nedeniyle aslinda gebe
yalniz kalmaz.

Agriya nasil dayanihr?

Dogum agrilarini genel olarak, baslangi¢ta hafif daha son-
ra ise siddetli adet sancilarina benzetebiliriz. Gebeligin 28.
haftasindan itibaren rahimde zaman zaman kasiimalar olur.
Gebe kadin bu kasilmalar karninda sertlesme olarak his-
seder. Bunlar rahmin dogum icin yaptidi1 egzersizlerdir. Bu
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kasilmalarin siddeti agri esigi denilen —her birey igin farkl
olan kasilmalari agri olarak algilama- sinirin altinda oldugu
icin gebe kadin bunu agr olarak hissetmez. Bu kasilmalar
her kadinda farkli olan agri esigi sinirini gegince agri hisse-
dilir. Bazilarinin agri esigi disuk oldugu icin dogumun erken
doéneminde agrilari hisetmeye baslar ve ona gbére dogumu
¢ok uzun strer. Kiminin de agri esigi yuksektir. Agrilari geg
farkeder ve ona gore de dogumu ¢ok kisa ve kolay olur.

Herkesin agri esigi farkli oldugu igin, her kadinin dogumu
kendine 6zeldir. Bir baskasininkine asla benzemez. Agri
esigini etkileyen birgok faktor vardir. Bunlardan en 6nemili-
lerinden biri gevre etkisiyle olusan korkudur.

Korku

N\

Agnn ——» Stres

Korku-strese, stres-agriya, agri-tekrar korkuya neden olur.
Bu Uglh zincir bu sekilde devam ederse agri oldugundan
daha siddetli hissedilir. Agrinin daha az hissedilmesini
saglamak igin bu zincirin kopmasi gereklidir. Bu halkada en
kolay koparabilecegimiz parca korkudur. Kadinlar ilk gebe-
likte ne olacagini bilmedikleri igin, diger gebeliklerde daha
once gug bir gebelik ve dogum yasadilarsa veya cevredeki
kadinlarin abartarak anlattiklari kéti dogum hikayelerinden
etkilendikleri igin korkarlar. Korkuyu yenmek igin “normal bir
gebelik ve dogum nasil olur” konusunda bilgilenmek gerek-
lidir. Bu da hamile egitimlerine katilarak ya da bu konudaki
yayinlari okuyarak saglanabilir. Korku ortadan kalkinca
zincirin diger iki parcasi kendiliginden kopar ve agri daha
az algilanir. Bu konudaki ¢alismalar da gebelik, dogum ve
dogum sonrasi donem hakkinda bilgilendirilmis hamile ka-
dinlarin gebelik, dogum ve dogum sonu dénemde daha az
sorun yasadiklarini géstermektedir.
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Agri esigini etkileyen bir diger énemli faktér kandaki oksi-
jen duzeyidir. Kandaki oksijen diizeyi azaldikga agri daha
¢ok hissedilir. Kandaki oksijen duzeyi arttikga agri daha az
hissedilir. Agrilar arasinda uygun ve dizenli nefes alinip
verilmesi agriyl daha az algilamamizi saglar.

Agrilarin baslangicinda nefes burundan alinip agizdan
verilmeli ve nefes alinirken énce karin sonra goégus sisi-
rilmeli, yani karin solunumu yapilmalidir. Bu nefesler agri
basladiginda yavas ve derin olmali, agri boyunca devam
etmeli, agr gegince de normal nefes alisina donlip gev-
seme yapilmalidir. Nefes alip verirken 1,2,3,4 diye sayarak
almak ve yine 1,2,3,4 diye sayarak nefesi vermek, nefesin
dizenli olmasi agisindan faydalidir. Bu nefes egzersizleri
gebelik boyunca yapilir ve kasilmalar ya da agrilar sirasin-
da refleks olarak uygulanirsa faydalidir. Agrilar siklasti-
ginda karin kaslari da kasilmalara eslik ettiginden nefesi
burundan alip adizdan vermek zorlasir. Bu durumda kasil-
malara uygun, kisa ve agizdan alinip verilecek sekilde
nefes alinir. Nefes verilirken dudaklar hafif bazllerek ishk
calar ya da Ufler gibi ve Ufleme sesini duyacak sekilde ya-
pilmalidir.

Agrilar arasinda dizgln nefes alip vermek hem anne hem
de bebek i¢in gok dnemlidir. Bu sayede anne agriy1 daha
az hisseder, ayrica kasilmalar sirasinda bebege giden kan
miktari azaldigindan, diizenli nefes alip vermek ile bebege
giden oksijen miktarinin gok azalmamasi saglanmis olur.

Kanimizda oksijen tasinmasinda demirin roli bulyUktdr.
Eger kanda demir diizeyi disikse yani anemi (kansizlik)
varsa bu durumda diizenli nefes alinip verilse bile kanda
oksijen seviyesi yeterince ylkseltiiemeyeceginden agriyi
oldugundan daha fazla hissetmemiz mimkindir. O ne-
denle gebeligin doérdlinct ayindan itibaren dizenli olarak
demir haplarinin alinmasi 6nemlidir.

Gebelik boyunca diizenli kontrollere giden, kendisi ve bebe-
gi icin gerekli 6nlemleri alan, gebe egitimlerine katilan ya da
bu konudaki kitaplari okuyup eksik bilgilerini tamamlayan,
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yanlis bilgilerini dizelten, gebelik jimnastikleri ve solunum
egzersizlerini yapan bir gebenin dogumunun diger gebele-
re gore daha bilingli ve rahat olacagi muhakkaktir.

Dogumda es ve yakinlar nasil destekleyebilir?

Gebelik ve dogumla ilgili galismalar gostermistir ki 6zellikle
de esleri tarafindan desteklenen gebeler daha rahat bir
gebelik, dogum ve dodum sonrasi donem gecirmektedir.
Erkekler bazen eslerine nasil destek olacaklarini bileme-
mektedirler. Onlari bu konuda bilgilendirmek ve babaliga
hazirlamak icin artik glinimizde hamile egditimi ile birlikte
baba adayi destek ya da baba egitimi programlari veril-
mektedir. Bu kurslari tamamlayan baba adaylar gebelik,
dogum, dogum sonrasi donem, bebek beslenmesi ve ba-
kimi, aile planlamasi yontemleri hakkinda bilgilenmektedir.
Yapilan c¢alismalar bu kurslara katiimis baba adaylarinin
eslerine daha bilingli destek olduklari ve gebelerin eglerinin
bu destedi nedeniyle kendilerine daha ¢ok guven duyduk-
lari saptanmistir. Ancak Ulkemizde her yerde baba adayi
egitim programlari bulunmamaktadir. Bu nedenle onlarin
desteklerini saglamak i¢in bu konudaki yayinlari okuma-
larini, gebelik kontrollerine eslerinin yaninda gelmelerini
O0zendirmek 6nemlidir.

Dogum sancilari basladiginda bilindigi gibi hemen hasta-
neye gitmek gerekmez. Erkekler evde gegirilen bu dénem
sirasinda eslerinin dus almasina yardim edebilir. Hasta-
ne i¢in hazirliklari gézden gegirebilir. Sancilar sirasinda
eslerinin duzenli nefes alip vermesi igin sayi sayarak yol
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gOsterebilir. Sancilarin diizenini ve hastaneye gitme vaktini
belirlemek icin saat tutabilir. Sancilar kag dakikada bir ge-
liyor? Kag saniye slirliyor? Daha once 6grendiyse, uygun
teknikle sancilar sirasinda esine rahatlatici masaj yapabilir,
elini tutabilir, aylardir bekledikleri misafirin yola ¢ikmasin-
dan duydugu sevinci belirtebilir. Her seyden o6nce telas
ve panik yapmayarak esini rahatlatabilir. Babaliga bilgi ve
duygusal yénden hazirlanan babalar, dogum baslangicinda
belirtileri ve neler yapilabilecegini bildikleri icin daha kont-
rolli olmaktadirlar.

Dogum nasil olur?
Dogum Ug¢ evrede gergeklesir:

1. Evre: Gebelik boyunca kapali olan rahim agzinin bebe-
gin dogabilmesi icin, kasiimalarin yardimiyla tam aciima-
sina (10 cm) kadar gegen siredir. Bu slire dogumun en
uzun suresidir (yaklasik 8-10 saat). Ancak gebe kadinin,
sancilarini farketmesinden ¢ok énce kasiimalar basladigin-
dan ve bazi gebelerin agr esigi yiksek oldugundan, gebe
sancisini farkettiginde, bu evrenin bir sliresini gegirmis olur.
Bu dénem kendi icinde pasif ve aktif donem olarak ikiye
ayrilir.

Pasif donem: Dogumun ve birinci evrenin en uzun siliren
doénemidir. Bu dénemde agrilar seyrek ve daha hafiftir. Bu
ddénem ilk dogumu olan gebelerde daha uzun sirer. Birkag
saatten bir iki giine kadar surebilir. Bu dénemde eger baska
bir belirti yoksa hastaneye gitmek gereksizdir. Gidildiginde
bazen gebe tekrar evine geri gdnderilebilir.

Aktif donem: Rahim agzi yaklasik 3 cm agikliga ulastik-
tan sonra baglayan donemdir. Bu donemi kadin agrilarinin
siklasmaya ve siddetinin artmaya baslamasiyla farkeder.
Bu donemde agrilar yaklasik 5 dakikada bir gelmeye bas-
ladiktan sonra hastaneye gidilmelidir. Bu dénemde suyun
gelmesi, ne miktarda olursa olsun kanamanin olmasi ya da
normal olmayan herhangi bir durum farkedildiginde agrila-
rin sikligina bakilmaksizin hemen hastaneye gidilmelidir.
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Bu evrenin sonuna dogru yani rahim agzi 8-9 cm agildigin-
da gebe kadin sancilar sirasinda kuvvetli ikinti hisseder.
Egder doguma yardimci olan hekim ya da ebe izin veriyorsa
gebe Ikinabilir. Vaktinden énce ikinmak dogumu uzatabilir.
Bu dénemde eger dikisli dogum yaptirilacaksa hazne giri-
sine uyusturucu igne ve sonra da 2-3 cm’lik bir kesi yapilir.
Bolgenin uyusturulmasi keserken aci vermemesi igin degil
dikerken acimamasi igindir. Clnki dogum yaklasirken be-
bek basinin hazne girisine yaptigi basi nedeniyle bu bolge
zaten uyusmus durumdadir ve kesi yapilirken bile acimaz.

2. Evre: Rahim agzinin tam acgilmasindan bebegin do-
gumuna kadar gecgen stredir. Bu slre yarim ile iki saat
arasindadir. Bu dénemde kadinin kuvvetle ikinmasi bu
sureyi kisaltir. lkinma teknige uygun olursa etkilidir. Aksi
halde sadece annenin yorulmasina neden olur. Dogumun
bu dénemi annenin aktif olarak doguma katildigi dénemdir.
Dogumun yaklastigini gosteren belirtilerde anlatilan enerji
artsini bagka amaglarla kullanan gebeler bu dénemde ti-
kenmekte ve yeterli Ikinmamaktadirlar.

lkinma teknigi: Ikintili agrilarda agrinin en gigliu oldugu
sirada gebe kadin derin bir nefes alarak butiin cigerlerine
hava doldurur. Bu havayi digsari vermeden agzini kapatarak,
kuvvetle ikinir. Ikinirken 6éne dogru yay seklinde buzilerek,
basini ve omuzlarini kaldirip ¢enesini gégstine dayayarak,
tim giclyle makatina dogru ikinarak bebegini iter. Ikinma
agri boyunca devam etmeli, agri gegince ikinilmamali ve
gevsenmelidir.

Bebegin basi dogduktan sonra gebeye ikinmamasi soy-
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lenir. Ancak 1kinti hissi devam etmektedir. Kadin bunu
Onlemek i¢in agzini agarak kisa nefesler alir, verir. Bebegin
basI dogunca, dogumu yaptiran kisi rahat nefes alabilmesi
icin bebegin agzini burnunu siler. Bebek basi dogdugunda
yuzl yere dogrudur bu nedenle omuzlarinin dogabilmesi
icin basini annenin sag ya da sol bacagdina dogru cevirir. Bu
donlsten sonra dogumu yaptiran bebegin basindan tutup
hafifce ¢ekerek vicudunun dogmasina yardim eder. Be-
bekler normalde dogar dogmaz nefes almaya ve aglamaya
baslarlar. Bebek dogduktan sonra gébek kordonu uygun bir
yerden 2-3 cm aralikla klemplenir ve arasindan kesilerek
bebek anneden ayrilir. Bebek énceden hazirlanan masada
kurulanir, agzi burnu temizlenir, kimlik tespiti icin bebege
ve anneye kol bantlar takilir, annenin parmak ici, bebegin
ayak izi alinir. Bu islemlerden sonra bebek isitilimak ve
giydirilmek icin dogumhanedeki bebek odasina goturaldr.
Egder uygunsa (ortam, oda isisi gibi) bu dénemde emzirme
baslatilabilir. Emzirme sirasinda salgilanan hormonlar ne-
deniyle plasentanin erken ayrilmasi da saglanabilir.

Bu dénemde annelerde tsiime ve titreme olabilir. Ozellikle
titreme anneleri telaslandirir. Oysa bu durum normaldir. Bir
ka¢ dakika sonra geger.

3. Evre: Bebegin dogmasindan sonra plasentanin dogma-
sina kadar gegen suredir (yarim-bir saat). Plasenta ¢iktik-
tan sonra tam olup olmadigi kontrol edilir. Rahim iginde pla-
senta parcasi kalmasi kanama ve enfeksiyona neden olur.

Plasenta c¢iktiktan sonra varsa kesi yeri dogumu yaptiran
kisi tarafindan dikilir. Ama daha 6nce bu bdlge uyusturuldu-
du icin dikis sirasinda aci duymaz. Genellikle anneler bu
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dénemde biyuk bir rahatlik, mutluluk ve yorgunluk hisse-
derler. Cogu dikisi dikilirken uyur. Bu islem bittikten sonra
annenin kan ya da antiseptik soliisyon bulasmis bolgeleri
temizlenir, Gzeri értaltr. Anneler dinlenme ve kanama kont-
roll igin bir iki saat daha dogumhanede kalabilirler.

Dogumdan sonra neler olur?

Dogumdan sonra bir siire daha kanama kontroli icin do-
gumhanede bekleyen anne, kanamasi yoksa, tansiyonu,
nabzi ve diger bulgulari normalse dogum servisine, yata-
gina tasinir. Eger dogumhanede annenin Uzeri degistiril-
memisse, anne yatagina geldiginde geceligini degistirebilir.
Kendine ¢eki diizen verip ve hemen bebegini isteyip onu
sevebilir, taniyabilir. Eger emzirme dogumhanede basla-
mamissa yatagina gelir gelmez bebegini istemeli, emzir-
meye baslamalidir. Normal dogum yapmis anneler bebegin
kanaldan gegerken yaptigi baskinin izleriyle aci duyarlarsa
da rahatlikla kalkabilirler, isterlerse dus alabilirler. Dikisli bir
dogum olduysa ilk glinlerde rahat oturamayabilir ve bazen
yurimekte zorlanabilirler. O nedenle emzirme annenin ra-
hat oldugu her pozisyonda gerceklesebilir. Gerekirse em-
zirme danigmani saglik elemanlarindan yardim istenebilir.
Anne dinlenmeli, dikis yerlerini zorlamamalidir. Kendi ve
bebeginin ihtiyaglari disinda iyilesene kadar bir is yapma-
malidir.
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Dogumdan sonra bebege ilk midahale ve kimlik tespiti
islemleri annenin yaninda yapilir. Bebekler islak ve ¢iplak
olduklarindan usurler. Onlarin uzun sire tsumeleri isten-
meyen sorunlara neden olabileceginden, bu islemler hizlica
yapilip bebek, isitmak ve diger islemler igin dogumhane-
deki bebek odasina goturulir. Burada bas gevresi, boyu,
kilosu ol¢ulur. Kurulanir, agzi burnu silinir, bacagindan K
vitamini ignesi yapilir, giydirilir ve i1sinmasi igin isiticinin
altina konur. Gerekirse nefesini rahatlatmasi igin oksijen
de verilebilir. Bazi hastanelerde bebek i1sinip, nefes almasi
dlzene girince servisteki bebek odasina goturilir ve anne
servise gelince yanina verilir. Bazi hastanelerde de bebek
dogumhanede bekletilip anne ile birlikte servise gonderilir.
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\'\ 1’/.

Gebelik ddbnemi normal gegse bile burada s6zu edilen ya da edilmeyen durum-
lar nedeniyle dogum sorunlari yasanabilir. Aslinda kadinlar kendi kendilerine
dogum yapma yetenegine sahiptirler. Ancak dogumun hastanede yapilmasi
olusabilecek sorunlar i¢in énlem almak, sorun olustugunda da zamaninda
mudahale edebilmek olanagini saglar.

Bu nedenle gebelerin kendileri icin yapabilecekleri en guizel sey, “ne tur riskler
olabilir?”, “dogurabilecek miyim?” ya da “bebegim saglikli olacak mi?” diyerek
endiselenmek yerine:

e Duizenli gebelik kontrollerini yaptirmak,
e Dogumu uygun hastanede yapmak,
e Saglik ekibine giivenmek ve

e En 6nemlisi gebeliklerinin ve dogumlarinin tadini gikarmaktir.

Size ve tum ailenize saglik ve mutluluklar dileriz.
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Elinizdeki brosiir istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi Enstitiisii tarafindan
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