BASARISIZLIK

Dizenli ve dogru kullanilirsa prezervatifle
korunan 100 ciftten 98 ya da 96’sI bir yil
icinde gebelige kargi korunur. Eger her ilis-

kide ve dogru kullanilmazsa koruyuculugu
azalr.
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@ Copler ve kanalizasyonda uzun surz g(;rk "
mesini istemiyorsaniz, sobamzvvcairs . ayrarak
rak yok edebilirsiniz ya da kaglaa

atabilirsiniz. |
@ Son kullanma tarinini gegirmeyin.

Yontemi kullanmayi unutursaniz ya da kul-

lanirken bir aksilik olursa 72 saat iginde bizi
arayin.

KORUNMA YONTEMLERI

KORUYUCU HAPLAR

DEPO PROVERA
Koruyucu igne

RAHIM iGi ARAG
RIA

VAZEKTOMI
Erkekte kanallarin baglanmasi

PREZERVATIF
Kihf

TUP LIGASYONU
Kadinda tuplerin baglanmasi

Her koruma yontemi icin detayl bilgi
iceren brosuUrlerimizi isteyiniz
BiZzi HER ZAMAN ARAYABILIRSINiz
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YONTEM MUTLAKA VARDIR
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PREZERVATIF
(Kilif)

AIDS dahil, cinsel yolla bulagan

hastaliklara karsi korur




PREZERVATIF NEDIR?

Lastikten yapilmig, ¢ok ince ve esnek, er-
keklik organi penise cinsel iligki sirasinda
takilan bir kiliftir. Bosalma ile penisten
gelen, erkek topumlari bulunan sivinin vaji-
naya (do6l yolu) akmasini engeller. Boylece
erkek tohumlari rahime giremez ve yumur-
tay! dolleyemez.

Duinyada milyonlarca erkek prezervatif kul-
laniyor. Kiliflar gesitli boyda ve inceliktedir.
Size uygun kilifi bulmak igin degisik marka-
lari deneyebilirsiniz.

NE ZAMAN KULLANILMALI?

Etkili olabilmesi igin her cinsel iliskide kullanil-
masi gerekir. iliskide ancak penis sertlestikce
takilabilir. Kilif, her uygulamada, penis vajinaya
girmeden oOnce kullanilirsa olabilecek erken
bosalma ve buna bagh kaza gebeliklerini 6n-
leyecektir. iligki sonrasi organ yumusamadan
cikartilir.

NASIL KULLANACAGIM?

Prezervatifler halka seklinde sarilidir. Ucunda
meninin yerlesmesi i¢in bir depocuk vardir. Ta-
kilirken bu kisim, icinde hava kalmayacak sekil-
de bir elle sikistirilirken prezervatif halka diger
elle acilarak organa yerlestirilir. iliski sonrasi
penis yumusayinca digarlya meni sizmamasi
icin, sertlik kaybolmadan, elle tutularak dikkatle
cikarilir.

KILIFIN OZELLiKLERI

Gebelikten korudugu gibi, cinsel yolla bula-
san hastaliklara kargi da koruyucudur. Se-
vismeyi bdler ancak esler arasinda cinsel
hayati paylagmayi, iletisimi arttirir.

Erkek ya da kadin vicudunda herhangi bir
yan etkisi yoktur. Nadir olarak prezervatifin
yapildigi lastige karsi alerji olabilir. Aile
planlamasi kliniklerinden ya da eczaneler-
den saglayabilirsiniz.

KONTROL GEREKIR MI?

Baslangicta uygulama sirasinda olabilecek
guclukleri paylasmalisiniz. Bu hallerde size
yardimci olunabilmesi ic¢in ilk ay iginde
konuyla ilgili en yakin saglik kurulusuna
kontrole gidin.

KILIF CINSEL HAZZI
AZALTIR MI?

Con ince olmalarina ragmen ilk kullanildi-
dinda onceye gore bir farklihk hissedile-
bilir. Bir kere aligilinca, cinsel yasamin bir
parcasi olursa haz duygusunda bir azalma
olmaz.




