OZELLIKLERI

@ Hemen korumaya baslar.
@® 10 yil koruma saglar.

@ istediginiz zaman cikartilabilir ve tekrar
gebe kalabilirsiniz.

@® Cinsel iligkiyi bolmez
@ Emzirmeyi etkilemez

@ Koruma suresi dolan araglar ¢ikartilinca
yerine bir yenisini hemen taktirabilirsi-
niz.

KONTROL GEREKIR MI?

@ Ozel bir sikayet yoksa takildiktan sonra
ilk adet bitiminden (ya da ilk Ug ay icin-
de) daha sonra olmalidir.

@® Kontrolde kanama dizeni, akinti ve
agri sorusturulur ve rahim muayenesi

yapilr.

KORUNMA YONTEMLERI

KORUYUCU HAPLAR

DEPO PROVERA
Koruyucu igne

RAHIM iGi ARAG
RIA

VAZEKTOMI
Erkekte kanallarin baglanmasi

PREZERVATIF
Kilif

TUP LIGASYONU
Kadinda tuplerin baglanmasi

Her koruma yoéntemi igin detayl bilgi
iceren brosurlerimizi isteyiniz
BiZi HER ZAMAN ARAYABILIRSINiz

' KENDINIiZE UYGUN BIiR

YONTEM MUTLAKA VARDIR

ISTANBUL TIP FAKUL'UI'ESVi
KADIN VE COCUK SAGLIGI

EGITiM VE ARASTIRMA BIRIiMi
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RAHIM iCi ARAC

Kendisi kuiguk
mutlulugunuzdaki pay bliyuk




RAHIM iCi ARAC NEDIR?

istenmeyen gebeliklerden korunabilmeniz igin
etkili ve guvenli bir yontem;

Plastikten yapilmis, artik spiral seklinde olma-
yan, bazi kisimlari bakir ile kapli, rahim icine
yerlestirilen, kiguk, yumusak bir aragtir.

Erkek tohum hicrelerinin kadin yumurtasini
dollemesini engelleyerek gebelikten korur.

NE ZAMAN
TAKTIRABILIRIM?

@ Yapilan muayene sonucu, kullanmada
sakinca olmadigi belirlenirse, gebelik
olmadigi bilinen herhangi bir zamanda
uygulanabilir.

@ Adet giinleri bitimine yakin gtinler en uy-
gun zamandir. Uygulama sirasinda adetli
olmak sart degildir.

@ Dogum sirasinda ve gebelik sonlandiril-
diktan hemen sonra uygulanabilir.

NASIL KULLANILIR?

Rahim ici aracglar bu konuda egitim gérmus
ebe, hemsire ve doktor tarafindan rahik
icine uygulanirlar. Uygulama oncesi rahim
muayenesi yapllir ve vajinayi acabilecek
ve rahim ucunun gorilebilmesini saglayan
bir metal ara¢ (spekulum) vajinaya yerles-
tirilir.

Rahim ucundan plastik uygulayici yardimi
ile, 6zel bir ydntemle arag¢ rahim igine itilir.

Ucundaki iplikler rahim ucundan gérulebi-
lir, ya da elle hissedilebilir.

Bu uygulamadan sonra kullanicinin yapa-
cagl bagka bir sey gerekmez. Seyrek de
olsa dusebilir. Arasira ipligin yerinde oldu-
gundan emin olmak icin temiz parmakla
haznedeki ipligi kontrol etmek uygundur.

BASARISIZLIK

Hic korunmayan bir ciftte bir yil icinde
%85-90 olasilikla gebelik olugur. Rahim igi
araglar bu orani %1-2’ye digurur. Ender de
olsa, adet gecikmelerinde gebelikten kus-
kulanilmalidir.

Gebelik olursa bebege zarar vermez ama
distk yapma sansini arttirir. Dogum iste-
niyorsa gebelik farkedilince ilk aylarda arag
cikarilmalidir. istenmiyorsa gebelik sonlan-
dinilir. Tekrar arag takilabilir.




