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Günlük yaşantımız süresince birçok etkinlikte 
bulunuruz. Parklar, oyun bahçeleri, evimizin 
yakınlarında yürüyüş yapılacak ya da oyunlar 
oynanabilecek alanlar özellikle yazları günümüzün 
önemli bir bölümünü geçirdiğimiz yerlerdir. 
Yediğimiz yiyecekler, yaptığımız etkinlikler 
sayesinde farkında olmadan, tanımadığımız, 
hatta göremediğimiz canlılarla ve zehirli kimyasal 
maddelerle karşılaşırız.

Tarım alanlarında yetiştirilen ürünlere zarar 
veren canlılar yalnızca böcekler, yabani otlar 
ve kemirgenler değil elbette. Mantarlar 
ve bakteriler gibi mikroorganizmalar da 
ürünlere zarar verdiğinden, onlara karşı 
da kimyasal maddelerin kullanılması 
gerekebilir. Ancak, bazı kimyasal maddeler 
bir yandan yarar sağlarken, bir yandan 
da zarar verici olabilir. Bu maddelerin çok 
dikkatli ve sağlık açısından uzmanların 
belirlediği miktarlarda kullanılması 
gerekiyor. 

Çocuklar Daha Duyarlı!
Çocuklarla yetişkinlerin bedenlerinin işleyişi birbirinden 
biraz farklıdır. Çocuklar hızla büyürler. Bu nedenle, 
bedenleri tehlikeler karşısında yetişkinlerden daha 
duyarlıdır. İşte, birçok tehlikeye karşı olduğu gibi, 
çocuklar zehirli kimyasal maddelerden, yetişkinlere göre 
daha çok zarar görebilirler. Örneğin, bu maddelerden 
kimileri gelişmekte olan bir çocuğun alması gereken 
besinlerin alımını engelleyebilir. Bir başka tehlike de 
çocuklarda bu maddelerin bedenden atılımının yeterince 
sağlanamaması. Ancak, önemli bir gelişim dönemi olan 
çocuklukta alınan zehirli bileşiklerin, kalıcı bozukluklara 
neden olması da işin bir başka önemli yönü. 

 Bu zehirli kimyasal maddelerin etkisi kimi zaman 
önemsenmeyecek kadar küçük, kimi zamansa bize 
zarar verebilecek kadar büyük olabilir. Ancak zehirli 
maddelerin etkileri, yetişkinlere göre çocuklar 
için daha zararlı olur. Gerek etkinlikleri, gerekse 
henüz gelişmekte olan bedenleri, çocukların bu 
maddelere karşı daha zayıf olmasına yol açar. Bu 
kimyasal maddelerin neden kullanıldıklarını, nasıl 
olup da bizim yaşadığımız yerlerde bulunduklarını, 
çocuklara zararlarını ve onlardan korunmanın 
yollarını merak ediyorsanız, yazımızı okumayı 
sürdürebilirsiniz...

SAĞLIKLI YAŞAM İÇİN;

MEYVENIZI 
YEMEDEN ONCE
YIKADINIZ MI 

Bebeklerin ve küçük çocukların kimi kimyasal maddelere daha duyarlı 
olmalarının birkaç nedeni var:
Çocuklar oyun oynarken birçok farklı yere dokunurlar. Zaman zaman ellerini 
yıkamadan ağızlarına götürürler ya da yemeklerini yerler. Bu nedenle, evde, 
toprakta, bahçede ellerine zehirli kimyasal maddeler bulaşabilir. Ellerini 
ağızlarına götürdüklerinde de bu maddeleri bedenlerine almış olurlar. 
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Sevgili Çocuklar
Dergi̇mizi

OKUYALIM
OKUTALIM

Sevdi̇kleri̇mi̇zle 
Paylȧ̇̇salıṁ̇

cengiz.ckc@gmail.com

Sayfalarımızda 
siz de yer almak 
istiyorsanız, 
fotoğraflarınızı 
gönderin, 
karikatürünüzü 
yayınlayalım.

    evgili çocuklar 
“Fotoğrafınızı Yollayın 
  Karikatürünüzü Çizelim”

Öykü Ada Özen - Ankara

Fotoğrafınızı Yollayın Karikatürünüzü Çizelim

Zehirli kimyasal maddelerin çoğu havadan daha ağırdır. Havada 
asılı kalmazlar, tersine yerde ya da yere yakın alanlarda bulunurlar. 
Çocukların boyu yetişkinlere göre daha kısa olduğundan, yere daha 
yakın bölgelerdeki havayı alırlar. Bu nedenle, çocukların soluk aldığı 
ortamda bu maddeler daha fazla miktarda bulunur.

Ülkemizdeki durum hakkında 
bilgi aldığımız uzmanlar, 
Türkiye’de tarım ilaçlarının 
kullanımının denetlendiğini 
söylüyorlar. Ancak, sağlığımızı 
ilgilendiren konularda önlem 
almayı elden bırakmamak 
gerekiyor. Yazımızda sözünü 
ettiğimiz önlemleri alırsanız 
sağlığınız konusunda 
endişelenmenize gerek 
kalmaz. Unutmayın ki, sağlıklı 
olabilmek için meyve ve 
sebzeleri de tüm diğer besinler 
gibi yeterince tüketmemiz 
gerekiyor.  

Çocukların bağışıklık 
sistemleri henüz gelişimini 
tamamlamamış olduğundan, 
daha az koruyucudur. 
Gelişmekte olan hücreler, 
gelişimini tamamlamış 
hücrelere göre çok daha zayıf 
ve korunmasız olurlar. 
Kimi zehirli kimyasal 
maddelerin çok küçük dozları 
bile sinir hücrelerine büyük 
zarar verebilir. Bebekler ve 
küçük çocuklar ağırlıklarına 
oranla yetişkinlerden daha 
çok yiyip içerler. Bu da su ve  
yemek yoluyla(eğer kimyasal 
maddeler bu besinlere 
bulaşmışsa) daha çok kimyasal 
madde almalarına neden olur.

BİZİM DE YANIMIZDABİZİM DE YANIMIZDA
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Yusuf İslam Karabulut - Diyarbakır Duru Erdoğan - Gebze Aysel Uyar Muhammed Kayra Güngör
Tayyibe Zümra Kabadayı 

Çerkezköy

Taha Oğul - MersinYiğit Akbulut - İstanbul

Kuzey Özdoğan

Sena Tanem Can - İstanbulÖykü Ada Özen - Ankara Miray Eligür - İzmir

Fotoğrafınızı Yollayın Karikatürünüzü Çizelim Fotoğrafınızı Yollayın Karikatürünüzü Çizelim

Mustafa Çiftçi - Batman

Çizen: Zafer Temoçin
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Bir hareketin ne kadar sıklıkla tekrarlandığını 
sormak için “how often” (hau ofın) kalıbını 
kullanıyoruz. Bildiğiniz gibi “how” söcüğü tek 
başına kullanıldığında “nasıl” anlamını taşır.

“Every” (evri) her anlamına gelir ve özelikle 
hareketlerin ne kadar sıklıkla tekrarlandığını belirtmek için kılanılır.

“Time” sözcüğünün “zaman, vakit” anlamında olduğunu öğrenmiştik. 
Bu sözcüğe “-s” eklenirse “kere, defa” anlamını kazanır. 

every her
every day her gün
every week her hafta 
every month her ay
every year her yıl 

once a day günde bir kere  
twice a day günde iki kere   
three times a day günde üç kere 

once a week haftada bir kere  
twice a week haftada iki kere   
four times a week haftada dört kere

once a month ayda bir kere  
ten times a month ayda on kere   
five times a day ayda beş kere 

twice a year yılda bir kere  
six times a year yılda altı kere   
seven times a day yılda yedi kere

once bir kere  
 (bu kelime kuralı bozar)

twice iki kere 
 (bu kelime kuralı bozar)

three times üç kere 
four times dört kere 
five times beş kere 

Türkçe’deki “günde bir kere, haftada üç kere, ayda beş kere, yılda iki kez” 
gibi ifadeler az önce öğrendiğimiz sözcükleri ardından a day “bir gün” a week 
“bir hafta”, a month “bir ay”, a year “bir yıl sözcüklernin  getirilmesiyle olur.

İ N G İ L İ Z C E

İ L K Ö Ğ R E T İ M

LESSON

39 How Often? / Every / Time “one twice, three times…..a day 
(week, month, year)”

Grafik Tasarım: Güven Mendi

How often do you go to the cinema?
Hau ofın du yu gou tu dı sinema?

Sinemaya ne kadar sıklıkla gidersin?

He goes to the theatre 
every month.

Hi gous tu dı tiatır evri maunt.

Her ay tiyatroya gider.

Please read this book once.
Piliz rid dis buuk vans.

(Lütfen bu kitabı bir kere oku)

Drink this medicine twice a day.
Drink dis medsın tvays e dey.
Bu ilacı günde iki kere içiniz.

She travels to Germany three times a month.
Şi trevılz tu Cörmıni tri taymz e mant.

Ayda üç kez Almanya’ya yolculuk yapar.

He goes to holiday once a year.
Hi gooz tu holidey wans e yiır.

Yılda bir kere tatile gider.

We clean our house twice a week.
Vi klin aur haus tvays e wik.

Evimizi haftada iki kez temizleriz.

She climbs her hair ten times a day.
Şi klaymz hör her ten taymz e dey.

Saçını günde on kere tarar.

I always read my letters twice.
Ay olveys rid may letırs tıvays.

Ben daima mektuplarımı 
iki kere okurum.

How often does he play football?
Hau ofın das hi pley futbol.
Ne kadar sıklıkla futbol oynar.
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Zeynep Tolunay Enez

Burası yasaklar ülkesi olsa da, bunlar aslında küçük bir adada yaşamak zorunda 

olan kalabalık bir nüfusun toplumsal yaşamını düzenleyen, gayet gerekli kurallardır. 

Ülke, aşırı temizliğini ve düzenli toplu ulaşım imkanlarını sakız çiğnemekten tutun 

da, yere tükürmeye; gece yarısından sonra duş almaktan, özel arabaları sürekli temiz 

tutmaya ya da sokakta yürürken yiyecek içecek tüketmemeye varan katı kurallara 

borçludur. Yasaklara uymayanlara ise çok ağır cezalar uygulanır.

Dünyanın en yeşil ülkelerinden 

biri olan Singapur, Sanskritçede 

aslan anlamına gelir. Ülkenin 

sembolü ise Merlion adıyla 

bilinen yarı aslan yarı balık bir 

figürdür. Botanik bahçeleri, dev 

akvaryumların gezilebildiği tropik 

Sentosa adası, dev orkideleri, 

ve inanılmaz deniz ürünleri çok 

ünlüdür. Bir ilginç bilgide, 100 

dolarlık ülke paralarının üzerinde 

Singapur’un ulusal marşı yer 

almaktadır. Görülmesi, tanınması 

gereken bu adaya yolunuz 

düşerse, mevsimlerden kış 

olmasına dikkat edin. 

Uzakdoğu gezisindeki duraklarımızdan biri 

de Singapur’du. Şubat tatilinde gitmiştik. 

Kuzey yarımkürede mevsim kışken, güney 

yarımkürede yaz olduğu için değişik 

bir sömestr tatili olmuştu. Bavulumuza 

mayolarımızı da koymuştuk. Yolculuğumuz 

İstanbul’dan başlayıp Dubai, Malezya, 

Singapur, Endonezya. Tayland ve Vietnam’ı 

kapsıyordu. Böylece birbirinden farklı 

kültürlerle tanışmıştık.

Singapur, güneydoğu Asya'da cumhuriyetle yönetilen bir ada ülkesi. 
Vatikan ve Monako ile birlikte, dünyadaki 
üç şehir devletinden biridir. İyi büyüyen 
bir ekonomisi olmasına rağmen, tarım 
ya da hayvancılık yerine teknoloji ve dış ticaretle varlığını sürdürür. Devletin 

sağladığı imkanlar nedeniyle yüksek eğitimde tercih edilen rotalardan biridir. 
Adada yaygın olarak İngilizce konuşulur. 
Ayrıca Çince, Malayca ve Tamilce de kullanılır. İngilizceye takılan özgün eklerden dolayı, burada konuşulan İngilizceye Singlizce de denebilir.



Grafik Tasarım: Aygül Aydın Mendi

Dünyaca ünlü bir sihirbaz olarak tanınan 
Gargamel’in oyunuyla Paris’e gelen Şirine’yi 
kurtarmak için, bütün ekip seferber olur. 
Şirin Baba’nın önderliğindeki Şirinler, insan 
dostları Patrick ve Grace ile işbirliği yaparak 
Şirine’yi kurtarmaya çalışırlar. Peki bakalım 
Şirine kurtulmak isteyecek mi? Tam da yıllardır 
özlemini çektiği kız kardeşe kavuşmuşken!

Bu seri filmleri internet ortamında izleme 
şansımız bulunmakta. İyi seyirler çocuklar.

‘Şirinler 1’ filmiyle, çizgi film 
dünyasından beyazperdeye transfer 
olan minik mavişler, devam eden 
serilerden Şirinler 2 karşımızda. 
Sonrasında diğer bölümlerde 
sinemaya katıldı.
 
Şirinlere tahammül edemeyen 
Gargamel, kedisi Azman ile birlikte, 
yıllardır onları yok etmenin peşinde. 
‘Şirinler 2’ filmindeki hikâye de, aynı 
konu etrafında geziniyor. 3 elma 
yüksekliğindeki bu minik mavişlerin 
hikayesi de 3 boyutlu!

Paris’e uzanan öyküsüyle dikkat çeken 
‘Şirinler 2’ filminde, kötü kalpli büyücü 
Gargamel’in yarattığı ‘Haylazlar’ adlı 
bir grup yaratıkla tanışıyoruz. Onları 
görenler, ilk bakışta şirinlerden biri 
zannedebilir. Ancak onlar mavi değiller. 
Gargamel’ in onları yaratmaktaki tek 
amacı, elbette gücüne güç katacak 
‘Şirin Özü’ ne ulaşmak. Çok geçmeden, 
ancak gerçek bir şirinin özüyle sihir 
yapabileceğini farkeden büyücü, bu 
sefer de Şirine’nin peşine düşer ve 
onu Paris’e kaçırır. Çünkü Şirine, bu 
kötü kalpli haylazları gerçek şirinlere 
dönüştürmeyi başaran, kimsenin 
bilmediği bir büyü bilmektedir. 
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Nemrut’ta Gün Doğumu

Nemrut Dağı, üzerinde barındırdığı dev heykellerin yanı sıra, gün doğumu ve gün 

batımı manzarasıyla da ilgi çekiyor. Her yıl binlerce insan güneşe el sallamak için 

Nemrut Dağı’na çıkıyor. Yaklaşık iki bin yıldır bu manzarayı 2.150m. yükseklikte izleyen 

bu dev heykelleri kıskanmamak elde değil.

Bu güzel manzarayı görmek isterseniz yaz aylarını tercih etmelisiniz. Çünkü çok 

yüksekte olduğu için yazın bile hava çok soğuk. Yanınıza hırka ve battaniye almayı 

unutmayın. 

Eski çağlarda “Kommagene” olarak anılan bu bölgede, I.Mithradates tarafından bağımsız bir krallık kurulmuş. Oğlu I.Antiochos (MÖ 62-32)’un egemen olduğu yıllar, krallığın en parlak dönemiymiş.

Dev Heykeller 

Dağın tepesinde, Kommagene’nin kralına ait mezar 

bulunuyor. Hem zirvede hem de dağın eteklerinde, 

kimileri 3-4 metre kimileriyse 9-10 metre büyüklüğündeki 

dev heykeller var. Nemrut Dağı doruğundaki kalıntılar 

antik bir yerleşim yeri değil. Kralın tümülüsü ve bazı 

kutsal alanları kapsıyor. Bu dev heykellerin dağın tepesine 

nasıl taşındığı ise hâlâ merak konusu. 

Adıyaman’ın Kâhta ilçesindeki arkeolojik alan, Nemrut Dağı Milli Parkı 
sınırları içerisinde yer alıyor. Kent, doğu ve batı medeniyetlerinin, 2.150 
m. yükseklikteki kesişme noktası. Yüksekliği on metreyi bulan büyüleyici 
heykelleri, metrelerce uzunluktaki kitabeleriyle Nemrut Dağı arkeolojik alanı, 
UNESCO Dünya Mirasları Listesi’nde de yer alıyor. Bölgede ayrıca; Arsameia 
(Eski Kale), Yeni Kale, Karakuş Tepesi ve muhteşem manzarasıyla Cendere 
Köprüsü yer alıyor.
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Dalları çok yükseklerde, boyu da epeyce uzun, 
göğe doğru yükselen bir ağaçtır o. Sulak 
yerlerin bitkisi, kavak ağacından söz ediyoruz. 
Kavaklar, nemli yerlerde büyür, gelişirler. 
Kavaklar, çoğunlukla kuzey yarıkürenin ılıman 
bölgelerinde yaşarlar. Söğütgiller ailesinde 
yer alır ve toplam 40 - 50 türü bulunur. Çok 
çabuk büyüyen ve 12 - 13 yıl içinde gelişkin 
duruma gelen kavaklar için su yataklarının 
kıyıları en elverişli topraklardır. Uygun 
ortamı bulduklarında uzun yıllar yaşamlarını 
sürdürürler. 300 yıllık kavaklar bile vardır.

Kavaklar, rüzgârla tozlaşan, yaprak 
döken ağaçlardır. En hafif rüzgârda bile 
harekete geçerler. Yaprakları uzun saplı 
olur; yaprak kenarları düz, dişli ya da 
çıkıntılıdır. Genellikle “kalp” biçiminde 
olan yapraklarının büyüklüğü türden türe 
değişir.

Ülkemizde, “titrek kavak, Fırat kavağı, 
akkavak ve karakavak” türleri yaşar. Bu 
türlerin özellikle odunları, ekonomimiz 
açısından çok önemlidir. Örneğin, 
kavak odunu, tekdüze yapıda olması, 
yumuşaklığı ve kolayca soyulabilmesi, 
eğilme direncinin yüksek olması, 
kimyasal maddeleri emme özelliği 
ve yandığında is çıkarmaması gibi 
özellikleri nedeniyle, kibrit çöpü 
yapımında kullanılır.

Kavakların gövdesi, 40 metre yüksekliğe 
erişebilir. 25 yıllık bir kavağın gövde 
çevresi 4 metreyi bulabilir. Gövdenin 
kabuk rengi, soluk yeşille hafif gri 
arasında değişebilir.
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Yumuşak ve esnek oluşu, jimnastik 
salonlarının zemin döşemelerinde, 
jaluzi üretiminde de kullanılmasına 
neden olur. Hafif ama dayanıklı olması, 
iyi çivi tutması ve çivilenme sırasında 
çatlamaması ve kıymık yapmaması 
gibi nedenlerle ambalaj sanayiinde de 
kullanılır. Ayrıca mutfak aletleri, biblolar, 
makaralar, ayakkabı topukları, resim 
tahtaları, oyuncak ve kürdan benzeri 
eşyaların yapımında da kavaktan 
yararlanılır. 

Kalın çaplı gövdeleri, yumuşak ve tekdüze yapılı olduğundan kaplama ve kontrplak sanayiinin de önemli bir hammaddesini oluşturur. Bazı kavak ağaçlarının yaprakları ya da çiçek tomurcukları ilaç yapımında kullanılır. 

Ülkemizin Kavakları
Titrek, Fırat, ak ve kara adlarında dört kardeş gibidir onlar. 25 metre 
boyu olmasına karşın, yine de kardeşler arasında kısa boylu sayılır titrek 
kavak. Kabukları, yeşilimsi ya da zeytinyeşili-gri renkte olur. Ülkemizin 
Batı Trakya, Batı Anadolu ve Karadeniz Bölgelerinde çok iyi gelişir. 

Akkavakların boyu 30 - 40 metreye ulaşabilir. Kardeşlerin “en dev” 
yapılısıdır. Türkiye’nin hemen her yerinde, nehir kenarlarında ve verimli 
topraklarda yetişir. 
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Bir ipe bağlı olarak uçurulan uçurtma, 
üstü naylon ya da ipekle kaplı tahta 
bir iskelet ve ucunda dengeyi sağlayan 
kâğıt bir kuyruktan oluşur. Ancak 
denge düzeneği uygun düzenlenmişse 
kuyruksuz da uçabiliyor. Uçurtmalar çok 
değişik şekillerde yapılabilir. Eşkenar 
üçgen, altıgen ve dörtgen şeklinde 
olanları en çok bilinenleri olduğu gibi, 
balık, kuş, yılan, ejderha, kelebek, 
lamba gibi farklı şekillerde olanları da 
var. Bu tamamen uçurtmayı yapanın 
yaratıcılığına kalmış.

UÇURTMA NASIL UÇURULRUR? 
Aslına bakarsanız uçurtmanın ihtiyacı olan tek şey rüzgârdır. 
Yani uçurtmanın mevsimi yoktur. Ancak bahar ayları, rüzgârın 
bol olması nedeniyle, uçurtma için daha uygundur. Ancak 
uçurtmanızın salınarak gökyüzünde dolaşması için sadece rüzgârlı 
hava yeterli değil. Havada çizeceği şekiller ve yapacağı hız, 
uçurtmanın ipini elinde bulunduran kişinin yeteneklerine ve bir de 
uçurtmanın yapılış şekline bağlıdır. 

Sayfamızda paylaştığımız web sitelerinde, uçurtmanın tarihi, 
uçurtma yapma teknikleri ve uçurtma festivalleriyle ilgili bilgiler 
bulunuyor. Uçurtmaları seviyorsanız, tatil günlerinizde güzel bir 
uçurtma yapmak için iyi bir fırsat!

 www.ucurtma.web.tr

Senin Uçurtman Hangisi?

Bir kuş gibi gökte…
Gökte bir uçurtma 

İpini saldıkça süzülür 
Rengârenk bir kuş olur 

O benim uçurtmam!


