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Petrol-Is Sendikasi’'nin gocuklarimiza armaganidir
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////" H HU Peki, bu yontemler nasil
>3 Bl 2 m
zz1g HU uygulaniyor? Ayni hizda devamli

olarak kosmayi, haftada en az 3
gun ve en az 20 dakika boyunca
uygulamak gerekiyor. Sureyi ‘
bunun Uzerine cikarabilirsiniz
(30 — 40 dakika gibi).
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Ancak herkesin fiziksel

yeterliligi birbirinden farkl
£ oldugundan, bu streyi kendiniz
; ayarlayabilirsiniz. Degisik '
' hizlarda kosma yontemi, belirli- !
bir mesafeyi once yavas, sonra
hizli, son olarak da tekrar
yavas bicimde kosarak bitirme
temeline dayaniyor.

Kosu, voleybol, basketbol, futbol, __
bisiklet, yuzmek gibi sporlar _
yaparken, erken yorulmak, fiziksel .=
yeterliligimizin distk oldugunu
gosterir. Fiziksel yeterliligimizi
cesitli antrenmanlarla artirabiliriz.
Dayaniklilik antrenmanlarida ——°
bunlardan biridir. Hangi sporla-
ugrasirsak ugrasalim, dayaniklit
antrenmanlarini goz ardi A
etmememiz gerekiyor.
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Dayaniklilik antrenmanlarinda hedef, solunum ve dolasim sistentinin
dayanikliigini artirmak. Bu antrenmanlarla fiziksel yeterlilik,

hem belirli bir dizeye cikariliyor hem de ayni duzeyde kalmasi
saglanabiliyor.
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Dayaniklilik antrenmanlarinin gesitli bigcimleri var. Ayni hizda devamli
kosma ya da yluzme, degisik hizlarda kosma ya da ylizme, dogal
alanlarda cesitli engellerden atlayarak kosma gibi yontemler,
bunlardan bazilari.
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Ornegin, 1000 ya da 2000
metre kosabilirsiniz. Bir baska
dayaniklilk antrenman yonteminin
de, dogal alanlarda kosmak
oldugundan s6z etmistik. Bu,
herhangi bir dogal alanda,
istediginiz hizda kosmaniz
anlamina geliyor. Arazinin inisli
cikisli olmasi, kucuk tepeler
icermesi, antrenmanin daha
verimli olmasini saglar.

Bluyuk kentlerdeki bazi parklar, bu

tdr antrenmanlar icin cok uygun

yerler. Bu yontemle, solunum ve

dolasim sisteminin yeterliliginin

yani sira, kas kuvveti de belirli

oranda artirilabilir. ;
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Son bir dayaniklilik antrenman yontemi de yaptiginiz spor turtine gore, degisik
egzersizlerin tekrarlanarak yapilmasi. Ornegin, 100 metreyi, biraz hizli ve arka arkaya
dort kez tekrarlayarak kosabilirsiniz.

Her 100 metrenin sonundaki 50 metrelik mesafeyi en yavas hizda kosabilirsiniz.
Boylece aralarda dinlenmis olursunuz. Fiziksel durumunuza gore bu antrenmanlari
da artirabilirsiniz. Ornegin, 8 kez 100 metre, 4 kez 200 metre, 8 kez 200 metre
kosabilirsiniz. Dinlenme kosularini da 50’den 100 metreye cikarabilirsiniz.
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Bilim insanlari, bir yumurtanin iizerinde
yaklasik 7.000 gézenek oldugunu séyli-
yorlar. Bu gézenekler, yumurtayla disarisi
arasinda hava alisverisi saglyorlar. Peki,
hava alisverisinin var oldugunu nasil
kanitlariz? Elbette bir deneyle!

', Yumurta neden
' ' kokar?

Curik bir yumurtanin

kokusu insani cileden

cikanir! Inanmiyorsaniz

bu deneyi yapin.
Yumurtayi kinp, kasenin icine  Sonra da bu karisimi kava-
bosaltin. Kasikla yumurtanin -~ nozun icine bosaltin ve ka- o . i
akiyla sanisini iyice kanistrin. . vanozun kapagini kapatin. Yumurtay: kirmadan kavanozun Uzerine sicak su ekleyin. Su miimkin

icine koyun oldugu kadar sicak olsun. Bu nedenle

cok dikkatli davranin.

Kavanozu giines géren pencere kenarinda
3"’"“9 gin bekletin. Bu E""dq b'r::“‘; _ Yumurtanin icinde bir miktar hava vardir. Bu
eneme EGP'“- K:PGQ' acip, U‘i‘:"ozt klljr- Birkac giin sonra kavanozdan ckan kokunun gercekten hava, isiyla birlikte genlesir ve yumurtanin
nunuzu dayomadan, yoni vzakion kokle- ki acloldes o abrechaniz) . o % < it T 5
yarak iceride neler olup bittigini anlamaya ¢ g Suyu ekledikten sonra kavanozu biyiitecle kabugunun g&zeneklerinden cikar. Bu gé-

gahsin. Kokudaki farkhiliklar not edin. Yumurta, kiikiirt ve diger kokulu elementleri icerir. Yumurta gozlemleyin. Yumurfa“ kabu.gfjrfdan mini%( zenelder,:- géz“i.imi.izle fark Jodomeyeceginiz
tazeyken bunlarin kokusu kéti degildir. Ancak, zaman gec- hava kabarciklarinin yiikseldigini gdreceksi- kadar : Ifug:uktt:r. D'§?”y!° aralarinda hava
tikce uygun kosullarda saklanmayan diger besinlerin niz. Bu hava kabarciklan nereden mi cikh? alsverisi olduguna gére y.ut'nurfu|un kabinda
basina gelen ciiriime, yumurtay: da ele gecirir. Ciiriimenin Elbette yumurtanin icinden! ya da buzdolabinin onlar icin ayrilmis rafinda
de bakterilerden kaynaklandigini kestirebilirsiniz. saklamak akillica degil mi2
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I Yumurta nasil |
zaplar? Yumurta‘ku'll.um!arf:k.yupllacak ) ka.dur : : | Yum
jr=r - cok ve birbirinden ilging deney var ki, —
insan bu kadari da olmaz diyor. Bir 6rnek
daha mi istiyorsunuz, bunu da yapinca

sasiracaksiniz.

Urtay]
YaPilabilecey ':aha

deney vz

-

bir¢ok

Yogunluktan yararlanarak yumurtay:
yuzdirmek...

Yumurtanin pisip pismedigini an-
lamak icin déndiirmek...

Once yumurtanin icini bosaltmak gerekiyor. Yumurtanin sanisi kolay cikmayabilir. Bu du-
Bunu yumurtayi delerek yapacagiz. Dogrusu, rumda yumurtanin sansimi igneyle iffirin.
bu gercekten cok dikkatli yapilmasi gereken Hatta sivri uctaki kiiciik delikten de iifleyebi-
bir is. Yumurtanin iki ucunu da igneyle delin. lirsiniz. Sonucta yumurtanin aki ve sarsinin
Genis ucundaki deligi biraz biyitebilirsiniz. kabuktan timiyle ciktigindan emin olun.

Basing yardimiyla yumurtayi :)Bri Y;"’E Yum“r’;_lkubf.g"_’m{." i:’“'
sisenin icine sokmak... arca kitabi tasiyabilecegini goziem-

lemek, daha neler neler...

iki kadehi, aralarinda 2 - 3 ¢cm uzaklik Bos yumurtay: kadehlerden birini icine birakin. Son olarak, Bu deneylen de siz kegfedln. !'ldl‘ld
birakarak masanin iizerine yerlestirin. icinde yumurta bulunan kadehin icine, ancak size uzak yumurta kullanilarak yapilabilecek
Kadehleri yapiskan bant kullanarak tarafina kisa ve giicly bir sekilde ifleyin. Yumurtayr diger % bﬂ$|(ﬂ deneyier de bulun.
sabitleyebilirsiniz. kadehe ziplatmak istiyoruz. Bu kolay olmayabilir, birkac ;

deneme gerekebilir.

Peki, yumurta béyle ifleyerek nasil ziplar? Kadehin arka
tarafina iifleyince, olusan hava akimi basing olusturur. Bu
basing, yumurtayi itecek kadar giiclidiir. Elbette, s6ziini
ettigimiz kadar giiclii iflemelisiniz.
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"Dinyanin ik
Bilgisayar
Yazilimais”

Bilgisayarlar ginimizin vazgecilmez aletleri. Bu makinalar yagamimizi bircok
yénden kolaylastinyor ve teknolojinin ilerlemesine dnemli katkilarda bulunuyor.
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Hesap yapmaktan tutun da, yazi yazmaya, in-
ternet Uzerinden veri alisverisi gerceklestirmeye
kadar pek cok alanda bilgisayarlarn kullaniyoruz.

Bu noktaya elbette bir anda gelinmedi.

Eski caglarda insanlarin gereksinimleri daha
basitti. Gunumizdeki gibi karmasik hesaplara
gerek duyulmuyordu.

Nufus arttikca, ticaret ve bilim gelistikce, kar-
mastk hesaplar yapabilen aletlere gereksinim du-

yuldu.
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Bilim tarihi boyunca pek ¢ok disunir ve bili-

minsani ginimuzde bilgisayar adini verdigimiz
aletin gelistirilmesine cesitli katkilarda bulundu-
lar. Bu insanlardan biri de Ada Lovelace adli bir
kadindi. Yasami ¢cok uzun sirmese de bilgisayar
dinyasina yaptigi katkilarla sonsuza dek tarihin
sayfalarindaki yerini aldi. Bugin onun adinin ve-
rildigi bir bilgisayar programi var. Ada Lovela-
ce’in achgl yolda ilerleyen programcilar
gunumiz dinyasini sekillendiriyorlar. Makine-
lerle hesap yapma, bu hesaplarla karmasik isleri
kolaylastirma dUstncesi insanoglunun yozyillar-

Babbage 1834te, Uzerinde galighgr ilk
makine bitmemis olmasina kargin, yeni
bir hesap makinesi tasarladi. Buna “ana-
litik makine” adini veriyordu. Kendisine
mali destek saglayanlar, énceki bitmeden
yeni makine igin daha fazla para aktar-
may! istemiyorlardi. Babbage, tim bun-
lara kargin caligmalanni sirdirdo.
1842'de bir ftalyan matematikgi,
bu makine hakkinda Fransizca yazilmig
bir inceleme yayimladi.
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dir Gzerinde calishgr bir konuydu aslinda. Bu ca-
lismalara katkida bulunanlarin basinda yer alan

kisilerden biri bir kadin.

Unlo sair Lord Byron’un ve Anne Isabelle Mil-
banke’in kizi olan Ada Augusta Byron, Londra’da
1815 yilinda diunyaya geldi. . Ada, daha cok
muzik ve matematikle ugrash. Bilimsel yani, ézel-
likle matematik zekasi cok keskindi. 1828'de,
hentz 13 yasindayken ucan bir makine tasarladi
ve hesapladi. Matematik, onun yasamina kanat-

lar takiyor gibiydi.

N

| ,1l




Ada’nin hazirladigi yazilimlar,
programlamanin temelini olugturdu.

Babbage, Ada’yi cevirmen olarak secti Gunumizde onun adinin verildigi “ADA”
adli bir bilgisayar yazilim dili de
var. Bu dilin kékeninde Ada

Lovelace’in Charles Bab-

ve bu incelemeyi o cevirdi.

ki yil ugrashg bu ceviri,
ona konu hakkinda yeni bage’in  makinesi icin
gorusler kazandirdi. yazdigr yazihm dili var.
Bugin hala, bilgisayar- Biliminsanlari, bu yazi-
larin gelisme surecinde &ncl limi temel alarak gelistirdik-
olmasinin yaninda, ilk bilgisayar leri ve ginimuize uyarladiklar bu

yazilimini hazirlayan kisi olarak anilyor. yazilima Ada’nin adini vermisler.
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fevdiklerimizie

Sevgiti cocuklar

sayfalarimizda
siz de yer almak
istiyorsaniz,
fotograflarinizi
gonderin,
karikaturunuzua
yayinlayalim.

cengiz.ckc@gmail.com
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FOTOGRAFINIZE YOLLAYIN KARTKATURUNUZU CizELIM

\ CIZEN: IAER TEMOCN

TEHRA KINTS-BATMAN

TUGRA TOPALOGLU- TEKTRDAG

L
ALPER YAMAN - BURSA

OTOGRAFINIZI YOLLAYIN KARIKATURUNUZU CIZELIM

(120 G ORRUSOEL

BERIL NISA GUREN -ANKARA

BIHTER YAMAN - BUR
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*| have two sisters.
Ay hev tu sistirs.
Benim iki kiz kardesim var.

~ ¥ | have not two sisters.
Ay hev nat tu sistirs.

A~ * | haven't two sisters.
Ay hevint tu sisters.

Benim iki kiz kardesim yok.

Peter has a new book.
Pitir hes e niuv buk.
Peter’in yeni bir kitabi var.

Peter hasn’t a new book.
Pitir hesint e niuv buk.
Peter’in yeni bir kitabi yok.

The house hasn’t two doors.

“have” ile yapilmis cumlelerin
olumsuz halleri

“have” ile yapilmis cimlelerin olumsuz hale
getirmek icin have'in yanina olumsuzluk anlami
veren “not” kelimesi eklenir. “have not” kalibi
genellikle birlesirilerek kullanilir: (haven’t).

Asadidaki olumlu cimlelerin nasil olumsuz hale
getirildigine dikkat ederlim.

She has a computer.

Si hes e kompiudir.
Onun bir bilgisayari var.

He hasn’t a computer.

Si hesint e kompiudir.
Onun bir bilgisayari yok.

We have a big dog.
Vi hev e big dog.
Bizim blyuk bir kopegdimiz var.
We haven't a big dog.

Vi hevint e big dog.
Bizim buytk bir kopegimiz yok.

The house has two doors.

Di haus hes tu dors.
Evin iki kapisi var.

D1 haus hesint tu dors.
Evin iki kapisi yok.

A

They have a television.
Dey hev e televijin.
Onlarin bir televizyonu var.

They haven't a television.
Dey hevint e televijin.
Onlarin bir televizyonu yok.

have got, has got

Bir onceki dersimizde bir seye sahip olus, herhangi bir seyin
kendisinde var olusu anlatilirken “have” fiilinin kullanildigini 6grendik.
Gunluk konusmalarda ise genellikle “have got” (hev got)

ya da “has got” (hez got) yapilar kullanilir.

Anlamlarinda bir degisiklik yoktur.

Grafik Tasarim: Glven Mendi

| have got a book. I've got a book / Benim bir kitabim var.

You've got a house. Senin bir evin var.
She’s got a restaurant. Onun bir restorani var.
They've got two buses. Onlarin iki tane otobusleri var.
He's got a new car. Onun yeni bir arabasi var.
She's got green eyes. Onun yesil gozleri var.
We've got two daughters. Bizim iki kizimiz var.

We've got a radio.
Viv gat e redio.

Bizim bir radyomuz var.

The girl’s got curly hair.
Di gorls gat korli heyir.

Kizin kivircik saglari var.

I've got a new raincoat.
Ayv gat e niu reynkout.

Benim yeni bir
yagmurlugum var.

Mr Green’s got a baby.
Mistir Grins gat e beybi.

Bay Green'in bir bebegi var.

Mehtap has got glasses.
Mehtap hes gat glassiz.

Mehtap’in gozlugu var.
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Sevgili arkadaslar, boya kalemleriniz hazirsa,
resmi en sevdiginiz renklerle boyayabilirsiniz.

» ‘ < = - > ‘
Sevgili arkadaslar, kagitlarimizi ilk sekildeki gibi kesip hazirladiktan
sonra, asagidaki adimlari takip ederek balik yapalm.

Balik Yapalim
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gelmistir ve kagit katlama sanatina verilen addir.
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8. adimdan sonra
kaleminizle baliga
g6z ve desen
Gizmeyi unutmayin.

Origami, Japonca "ori" (katlamak) ve "gami" (kagit) sézciklerinin birlesiminden meydana

............................ GORIUSHBL




Semsiye Hem Yagmurdan,
Hem Ginesten Korur

Semsiye ne ise yarar diye
sorsak, pek cogunuz yag-
murdan korunmaya der.
Peki, size ilk semsiyelerin
yagmurdan degil de gi-
nesten korunmak i¢gin ya-
" v pildigini séylesek?
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resimleyen: seyhan celik _—

Firtinali havalarda

ters dénmeyen ya
Semsiye ilk ne zaman ortaya cikh? Tarihi da ilk semsiye kulla-
belgeler bu konuda doért bin YI| oncesini nicilarini tanitsak?
gosteriyor. Bu yillarda Cinlilerin, Misirhla-
rin, Asurlarin ve Eski Yunanlarin semsiye
kullandigina iliskin kanitlar var.

ilk semsiyeler yaprak, tily, kagit gibi
malzemelerden yapilmis ve giinesten
korunmak amaciyla kullanilms.



Ké&gidi mumla kaplayarak ya da ver-
nikleyerek su gecirmez hale getirmek ‘
ilk kez Cinlilerin aklina gelmis.

Tirkiye'de ilk érnekler ilke disindan getirilen
semsiyelerin kullanimiyla oldu.

1882 yilinda istanbul'da yasayan Robenson adli bir
| ¢ : y . Ingiliz'in Uretime baslamasiyla ilk yerli yapim semsi-
yeler de kullanima girdi.

\ :
QL W Bugiin dinyada, cesitli modelleri, boy ve
G . renkte olanlari bulunan semsiyeler, degisik
/ .V -
7

yay mekanizmalar aracihyla agiip kapa-
nan, manuel, yari otomatik ve tam otomatik
modeller icermektedir.

\

Bah uygarhginin semsiyeyle tanismasiysa cok

7, daha sonra olmus. Semsiyenin, bah vygarligin-

da yayginlasmaya baslamasi 1600°li yillara

/ denk gelmis. Ancak, o zamanlar semsiye daha = ’

/ cok kadinlarin kullandig: bir aksesuarmis. ‘, Kimi zaman yagmur dindik-
Ta ki bi ; (515 s ten sonra kapathdiniz semsi-
Hu ey ?ez_?ln e )i(ozk?r - gn Sl p Pz, yeyi ne yapacaginizi bile-
anwady, Ingiltere sokaklarinda semsi- ) _ e B mezsiniz. Semsiye islakhr ve

yeyle dolasincaya kadar. cantaniza koyarsaniz diger

/ / / Vi . . B/ esyalarimzi islatabilir.
I I / / ; L . y Fek ]
/

Tasarimcilar, bu sorunu da ¢dzmiisler.
A w ; Kapatihp katlandiginda islak kismi igeri-
£ / / de kalan bir semsiye yapmuslar. Akillica
. y . o degil mi?

llk basta semsiye kullanan bu
adam yadirganmis. Ancak za-
manla baska erkekler de semsi-

4l ye kullanmaya baslamis.




unyada tropik bolgeler disinda
hemen hemen her yerde
yasayabilen kugular, iiman ve soguk
bolgeleri severler. Ozellikle sessiz
kugular, parklarda en cok rastlanan
sus kuslandir. Boynundaki kivrim ve
portakal renkli gagasinin dibindeki
siyah kabarcik ile digerlerinden kolayca
ayirabilirsiniz onlari. Kuzey Avrupa,
Dogdu Sibirya, Balkan Yarimadasi,
GuUney Rusya ve Turkistan'da yabani
olarak bulunan kugular, soguk yerlerde
yasadiklarindan bulunduklari suyun
donmamasi icin kucuk bir alanda
devaml hareket eder veya kiyidaki
tuzlu sulara gog ederler. Cok soguk
bolgelerde kisin sular dondugundan,
kugular icin yasam sartlar oldukca
enellikle tuyleri bembeyazdir ancak
Avustralya kugulari siyah tayladur.

Farkli tarleri olan kugu kuslarinin en

Tl P Tiar ) anlaleri, sessiz kugu, 6tlict kugu, kara

guzetiair. Rimilerine gore kugu, borazan kugu ve kara boyunlu

gollerin kralicesidir onlar. Zarif kugudur. Suya olan ilgisiyse, kaz ve

ve incecik boynuyla, adeta ordekten daha coktur.
zerafetin semboludur. ki beyaz

kugunun kavisli boynu, karsilikli
durduklarinda, bir kalp seklini
andirdidi icin, kimilerine gore de
sevginin semboludur onlar.

ollerde salinarak yuzen
kugular, belki de su
kuslarinin en alimlisi ve en

Gé’)l ve nehirlerin berrak su kenarlarinda yasayan kugular, ordekgiller familyasindan
uzun ve zarif boyunlu, genis kanatli, yaban kazina benzeyen bir su kusudur.
Boyu, 1,5 - 2m kadar, kanat acikligi ise yaklasik 3m civarindadir. Yaban ve evcil turleri i .

T
bulunur. Boynunu ‘S’ bicimine sokarak ya da gagasini asagi dogru egip boynunu dik e

tutarak yiizer; kuyrugu sivri uclu ve codu kez yukari dogru kalkiktir. Baginiileriye dogru - ——== % Yumurtlayarak cogalan kugularin belki de en glizel 6zelliklerinden biri, erkek
iyice uzatarak ucar ve ucarken hafif kavisli tuttugu kanatlarindan derin, muzikal ve = L ve disi kugunun birbirine cok bagli olmasi ve oliinceye kadar birbirlerinden
ritmik bir ses ylkselir. Kimbilir belki de, Caykovski’'nin diinyaca tUnlu bestesine ‘Kugu ayrilmamasidir. Yavrusuna cok duskiin olan disi kugu, irmak kenarinda cali ¢cirpidan,
Golu’ adini vermesinin bir nedeni de budur. biraz yuksekce bir yuva kurarak icine yumurtlar.
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Sirinlere tahammul
edemeyen Gargamel, kedisi
Azman ile birlikte, yillardir
onlari yok etmenin pesinde.

‘Sirinler 2’ filmindeki
hikaye de, ayni konu
etrafinda geziniyor. 3 elma
ylksekligindeki bu minik
mavislerin hikayesi de 3

I
\ boyutlu!

.-;

= “Sirinler 1" filmiyle, cizgi film dunyasindan beyazperdeye transfer olan
’;ﬁ-n, minik mavisler, yepyeni bir macerayla daha karsimizdal! '
“E’E“” Serinin ilk filminde, New York sokaklarini birbirine katan sirinler igin .
' sirada Avrupa yolculugu var. Gorlnen o ki; Paris sokaklari sirin mi sirin
bir maceraya daha ev sahipligi yapiyor.
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Dulnyaca unlu bir sihirbaz olarak
taninan Gargamel'in oyunuyla
Paris’e gelen Sirine’yi kurtarmak
icin, batun ekip seferber olur. Sirin
Baba'nin onderligindeki Sirinler,
insan dostlar Patrick ve Grace ile
isbirligi yaparak Sirine'yi kurtarmaya
calisirlar. Peki bakalim Sirine
_3) kurtulmak isteyecek mi? Tam da
9 yillardir 6zlemini gektigi kiz kardese
9> kavusmusken!
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Paris’e uzanan oykusuyle dikkat ceken \

g ” ‘Sirinler 2’ filminde, kotu kalpli buytcu
y Gargamel'in yarattigi ‘Haylazlar’ adli bir

Gosnell'in yaptigi
‘Sirinler 2’ filmi de, ilk filmde
oldugu gibi ‘live-action’
(filmde gercek oyuncularla

cizgi karakterlerin
A\ bir arada olmasi)
teknigi ile cekilmis.
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" grup yaratikla tanisiyoruz. Onlari gorenler,
y itk bakista sirinlerden biri zannedebilir.
- Ancak onlar mavi degiller. Gargamel' in
Belcikali cizer : onlari yaratmaktaki tek amaci, elbette
Pierre Culliford (Peyo) i glicline giic katacak ‘Sirin Ozii’ ne ulasmak.
tarafindan 1958 yilinda “ Cok gecmeden, ancak gergek bir sirinin
yaratilan Sirinler (The 2 ozuyle sihir yapabilecedini farkeden
Smurfs)’in hikayesini ‘3 buyucu, bu sefer de Sirine’nin pesine
hepimiz biliyoruz. Gunlerini; ‘Y duser ve onu Paris’e kacirir. Ciinku Sirine,

kendilerine has, gizli mi gizli
s Sirin koylerinde geciren minik
@ mavislerin basi, 6teden beri
""Z; kotl biylcli Gargamelile g

U4 dertte... A | ! :

’} bu kotu kalpli haylazlar gercek sirinlere
?) donustlirmeyi basaran, kimsenin bilmedigi
bir buyu bilmektedir.
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Yazan-Cizen: Ali Olgun

HAYDI DOSTUM
DAHA EKiBi
A TOPARLAMAMIZ

/" DEFINE PESINDE
GLDUKLARINI
DUSUNUYORUM

ABARTIYORSUN
ALICAN...  ~

BizE ASLA

INANMAYACAKLAR =

ALICAN OGLUM
_ GOK FAZLA
FILM SEYREDIYORSUN

_BU DURUMY
BUYUKLERIMIZLE
KONUSMALIYIZ..
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COK FAZLA
cizei
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TARIHI ESER
KACAKCISI

OLABILIRLER.. /

PEKI COCUKLAR
SiZE INANIYORUM
YANINIZA
BiR MEMUR VERICEM
DIiKKATLI
OLUN..

HAKLIYMISSINIZ
COCUKLAR
siz
YAKLASMAYIN..
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CEKIM izNimiz
VAR..
BiR HAFTADIR iziN
ICIN UGRASTIK.
BU SEFER
SORUN NEDIR?.. _&

KEESSS!..

NELER OLUYOR
BUTUN SETi BOZDUNUZ
KiMsiNiz

KEM KUM
AMA
COCUKLAR...

L sirmi.d




L

kv l
v

Ne KAPAR TANIYORSUNU
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Nz Kalbiniz bedeninizin neresinde”
M Bu soruya cogunuzun yanttinin
7 §
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Oksijen ve besin iceren kan, kalpten

bedenin &teki bolimlerine tasiyan damarlara
“atardamar” denir.

“gogus kafesinin icinde, sol .
tg?a%ta” olacagini tahmin' gdl}/(?ruz.
Kalbinizin gogus kafesinizin icinde [
oldugu dogru; ancak tam <.)vlar§k- SO
tarafta degil. Kalbiniz, akC|ger|.n|zm
iki lobu arasinda ve yalnizca bir
R . bolumui gogsltnuzun sol tarafinda.
\ Bu nedenle kalp atislarinizi
gogsltnuzun solt.ara)flnda T
hissediyorsunuz. Ilglng.de.gll mi
Kalbinizle ilgili baska bilgiler de
ogrenmek isterseniz bu yazi
tam size gore.

Kalbimizin blylklagi yumrugumuz kadardir.

Karbondioksit ve atiklari iceren kani, bedenin

oteki bélimlerinden kalbe getiren damarlara
da “toplardamar” denir,

Parmaklarnmzu bo

ynunuzda ya da bileginizde
bulunan bir atardamarinizin Uzerine

koydugunuzda kalp atislariniz hissedersiniz.
Bu hissettiginiz $€ye nabiz denir.

Yeni dogmus bebe
100-160; 1-10 Yas arasindaki cocuklarin
dakikadaki nabz 70-120: 10 yasin

Uzerindeki cocuklar ve yetigkinler icinse by
sayl1 60-100 arasindadir.

klerin dakikadaki nabz

—
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arp yamaclara rahat tirmanir, patika ve ucurumlar

kenarinda dolasmaktan cekinmezler. Bundan dolay:
zor gecitlere keciyolu denir. Evcil olanlari sutu, derisi ve
tiftigi icin beslenir. Taze filiz ve yapraklari severler. Otlari

kokleriyle sokerek yediklerinden topradin verimini azaltirlar.

CORKUSHEL

avrusuna oglak, erkegine teke denir.

Malta kecisi, boynuzsuz bir keci
cinsidir. Gerdaninda memeye benzer iki
uzanti bulunur. Beyaz ve uzun tuyleriyle
dikkat ceken Kesmir ve Ankara kecisi,
tiftigi cok begenilen keci cinslerindendir.
Malta kecisi ile Saanen kecisi, dinyada
en cok sut veren keci cinslerindendir.

G enelde kecilerin derileri eldiven,
canta ve ayakkabi yapiminda, killari
ve yapagdilari ise dokumacilikta kullanilir.
Kecilerin sutl az yagli ancak besleyicidir.
Turkiye'de Ankara kecisi, tiftik kegisi ile kil
kecisi yetistirilir.




Tavsan yaptigi hatayi anlamis anlamasina, ancak is isten gegtigi igin yapacak bir seyi de
yokmus. Bir gece kuyuda nébet tutma sirasi file gelmis. Tavsan fili gok severmis "kimse
gormeden bana biraz su verir" diglincesiyle yanina gidince, filin uyudugunu gérmiis. Cok

2 )= | ugrasmasina ragmen, onu bir tirli uyandiramamis. En sonunda gidip kulagina bagirmis. Fil
; b / _ / oyle bir ziplamis ki, kuyunun etrafindaki tas ve toprak yiginina garpmig, biitiin tas ve toprak-
_/

e lart kuyunun igine dokmiis.

— .

/ Boylece kuyu kapanmis. Bu duruma gok tiziilen fil aglamaya baslamig. "Benim yiiziimden oldu!"
diyormus. "$imdi ne igecegiz, hem sabah olunca diger hayvanlara ne diyecegim?"
"Bu kadar tzilme!" demis tavsan.

Bir zamanlar ormanda korkung bir kuraklik baslamis. Yaz gelip gectigi halde, "Elbette bir'"gar'esini buluruz. Hem ikimiz beraberce ¢alisirsak, sabaha kadar kuyuyu temiz-
tek bir damla bile yagmur yagmamis. Susuzluk hayvanlarin canina tak edince, leyip agariz.
bu duruma bir ¢are bulmak igin toplanmislar. I¢lerinden birisinin teklifi
lizerine, bir kuyu kazmaya karar verip galismaya baglamiglar. Biitiin hayvanlar, Fil: “Ama sen kiigiik ve zayifsin!" demis. Tavsan soyle cevap vermis; "Sen beni simdi gor! Bak
hatta kuslar bile gece giindiiz ¢alisiyormus. Ancak tavsan; "Ben daha ¢ok ki nasil galistyorum."
kiigligiim!" diyerek galismak istemiyormus. Tavsanin boyle nazlanmasi diger

biitiin hayvanlari gok kizdirmis. Gergekten de tavsan bir g¢alismig, bir ¢alismis ki sormayin. Sabaha kadar fille birlikte

kuyuyu agmay! basarmislar. Ertesi giin fil, bitiin hayvanlara tavsanin ¢aliskanhigini anlat-
Hayvanlarin emegi bosa cikmamis. Kazdiklar kuyudan buz gibi maya baglamis. Herkes tavsani alkiglayip, kuyudan su igmeyi hak ettigini soylemis.
bir su gikinca, herkes gok sevinmis. Kana kana igip yikanmislar.
Kuyunun kazilmasina yardim etmeyen tavsana ise su vermemisler. Tavsan sadece su igebildigine degil, diger hayvanlarla yeniden dost olduguna da gok
Kral aslan, tavsanin kuyuya yaklasmasini onlemek igin kuyunun sevinmis. Kendisini ormanin bir lyesi gibi gormek onu mutlu ediyormus.

basina her giin bir nobetgi géreviendirmis.
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Evvel zaman iginde koca ¢inar agacinin dallari arasinda yasayan bir kus ailesi varmis.
Glinlerden bir giin yine anne kus yavrusunu beslemek icin yemek aramaya gikmis. Artik
iyice biiyiiyen ve kanatlari tiiylenen minik kus annesinin uzaklagtigini goriince kanatlarini
agmis ve ugmay! denemis. Minik kusun ugma plani malesef basarisiz olmusg, yuvarlanarak
diismeye baslamis, diiserken bir aga¢ dalina garpmis, bayilmis ve hizla yere carpmis.

Oradan gegen kii¢lik bir kiz gocugu minik kusun yere distigini gormis, hemen
yardimina kogmug, minik kusu almig eve getirmis.

Minik kus iyilesinceye kadar evde bakabilmesi igin anne ve babasindan izin almis. Kiiglik
kizin dedesi minik kusg icin gok glizel bir yuva yapmis. Kusun kirilan minicik kanadini
sarmiglar ve yavasga yuvasinin igine yerlestirmisler, yiyecegini suyunu kusun yuvasinin
yanina birakmislar.
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Minik kus 1-2 saat gegmeden kendine gelmis sarili kanadini gormdis.

Minik kus 6nce kanadinin neden sarili oldugunu,neden bu yuvada ve bu evde oldugunu
merak etmis. Minik kusun uyandigini goren kiigiik kiz kusun yanina gelmis ona giizel
sozler soylemis.

Minik kus'da kiiclik kiza tesekkiir etmek icin tath tath otmis, civil, civil sakimis,
beraberce ¢ok eglenmisler.

Minik kusun annesi koca ginar agacindaki yuvaya gelipte yavrusunu evde goremeyince
¢ok telaglanmig, heryeri aramis ama yavrusunu bulamayinca gok tziilmis.

Yavrusunu koca ginarin dallari arasinda bulamayan anne kug onu yakin gevrede aramaya
baslamis.

Agaglarin, bahgelerin, bacalarin, evlerin arasindan ugarken agik bir pencereden igeri
baktiginda, yuvasinda yatan minik kusu gormis ve hemen igeriye girip yavrusuna
sarilmis.

O sirada odasina girmekte olan kiigiik kiz yavrusu ile sarmas dolag olan anne kusu gormdis
ve oda minik kus annesine kavustugu igin cok sevinmis. Anne ve minik kus nese iginde
koca ginar agacindaki yuvalarina geri donmsler.

O giinden sonra anne kus yavrusuna yardim eden kiigiik kiza tesekkiir etmek igin
penceresine her giin mis kokulu bir gi¢ek birakmis.




gocuk Eglence ve Egitim Porta\

Sevgili cocuklar, bu ayki
sayfamizda sadece sizler

icin olusturulmus bir eglence
ve egitim portalindan

s0z edecegiz.

www.cicicee.com
cicicee.com, genis icerige
sahip, eglendirici ve ayni
zamanda da egitici bir sitedir.

“Kultur - Sanat” basliginda,
muzik, dans, siir, tiyatro gibi
etkinlikler hakkinda bilgiler
var. Anne-Baba okulu, Cocuk
gelisimi, Cocuk Rehberi gibi
Ust basliklar bulabilirsiniz.

Cocuk beslenmesi hakkinda
bilgiler iceren konularda
vitamin ve miperallerin hangi

sebzelerde bulundugunu
o6grenebilirsiniz.

basligindan,
cocuklara yonelik spor
dallarina iliskin bilgiler
ogrenip, sporun yararlari
hakkinda bilgiler
edinebilirsiniz.

Cocuk Masallari, Cocuk
Filmleri, Cocuk Gelisimi,
Cocuk Etkinlikleri,

Cocuk Yemek &= il sy ny
Tarifleri, Cocuk Haberleri,
Cocuk Sarkilar, Cocuk
Dergileri ve Cocuk Rehberi
gibi Ust basliklarda sitede
oldukca yararli bilgiler ve
gorseller bulabilirsiniz.
Eglence sizleri bekllyor
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Petrol-is Sendikasi
Merkez Yonetim Kurulu
Genel Baskan

Slleyman Akylz

Genel Sekreter

Salih Akduman

Genel Mali Sekreter
Erhan Yakisan

Genel Orglitlenme ve
Egitim Sekreteri
Niyazi Recepkethiida

@enel Yonetim Sekreteri
Unal Akbulut

Turkiye Petrol Kimya Lastik Iscileri

Sendikasi adina sahibi
Slleyman Akylz

Yazi isleri Mudirii
Salih Akduman

Genel Yayin Yonetmeni
Cengiz Cakici

idare Yeri

Altunizade Mah. Kusbakisi Sokagi
No: 25 Altunizade 81180
Uskiidar / ISTANBUL

Tel: (0216) 474 98 70 (pbx)
Faks: (0216) 474 98 67
www.petrol-is.org.tr

Baski

Vefa Basimevi

Altinsehir, Sahintepe Mahallesi,
Eski istanbul Cad. No: 206/A
Basaksehir- istanbul

Tel: 0212 687 83 32 Pbx

Bu Dergl Send/kamlz Basin Yayin Servisi tarafindan hazrrlanmr§tlr (Petrol-is Dergisinin ozel ekidir.) Mart 2022 de basilmigtir.




